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内容概要

《中华传世文选:呻吟语》内容简介：中国的传统文化源远流长，博大精深，包含了历代先哲无穷的智
慧。
继承和弘扬中华传统文化是凝聚中华民族力量的根本，全面系统地介绍与传播中华传统文化，是我们
中国人义不容辞的责任，鉴于此，我们聚集数位对于传统文化素有研究的学者通力协作，编撰了这部
《中华传世文选》，奉献给各位读者。
因内容和篇幅所限，《中华传世文选:呻吟语》只选编了部分有代表性，可读性强的书目，由于水平有
限，在编写过程中难免会有一些错误，请读者见谅。
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作者简介

吕坤（1536—1618），明嘉靖、万历年间人，字叔简，又字心吾、新吾，号独抱居士，河南宁陵人。
万历二年进士，为襄垣知县，有出色政绩。
调任大同，征授户部主事，历经郎中。
再迁山东参政、山西按察使、陕西右布政使。
升擢右佥都御史，巡抚山西。
三年后，召为左佥都御史，历经刑部左、右侍郎。
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章节摘录

版权页：插图：人的念头和气力血性随着岁月的增长而变化。
四十岁以前具有上进心，此时认识和见解还没有完全固定下来，因此敢于闯荡有所作为，四十岁后心
思逐渐稳定，此时见识已形成，所以凡遇事都有个思量斟酌。
六十岁以后就开始消极保守了，此时虽见识深远广博却心有余而力不足。
当然，并非每个人都是如此，但大体上都是这样。
古时人四十岁出去做官，六十岁或七十就辞官告退，就是因为很小心很细致的缘故。
当然，人们中间也有年纪轻轻却畏缩不前，不愿有所作为的，无精打采就像一个垂死之人，也有年纪
老了还轻举妄动喜欢多事的，但这些都不合常理。
如果把那些遇事风风火火的少年人当做是社会栋梁，而把那些心灰意懒的衰老之人当做老成的话，那
也是错误的。
东汉光武时的邓禹年少时就深沉坚毅，而马援到老而依然勇健，这样的人古代就有，只是不能多得罢
了！
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媒体关注与评论

书评吕坤，字叔简，一字心吾或新吾，自号抱独居±，河南宁陵人。
明万历二年进士，历官右佥都御史，巡抚山西。
因不满朝政，遂称疾乞休，家居凡二十年，以著述、讲学为务。
万历四十六年去世，享年八十三岁，后赠刑部尚书。
 　　《呻吟语》是吕坤历经三十年完成的思想著述，多于病中记录而成，是其呕心沥血之作。
全书共六卷，前三卷为内篇，后三卷为外篇，分为性命、存心、伦理、谈道、修身、问学、应务、养
生、天地、世运、圣贤、品藻、治道、人情、物理、广喻、词章等十七篇。
其内容涉猎广泛，具有很强的体悟性。
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编辑推荐

《中华传世文选:呻吟语》是由内蒙古人民出版社出版的。
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