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前言

一个女人会成为怎样的女人，固然与环境有关，但是，环境不能造就你，你之所以成为自己是你选择
的结果。
即使你手无缚鸡之力，让他人控制了你的环境，但他不能控制你的态度。
你的态度决定你的选择，你的选择创造你的生活，并决定你能成为一个怎样的人。
    无论男女，我们都不可低估态度的力量。
你的态度就是你的“真我”的先遣尖兵、你最好的朋友和你最坏的敌人，它决定着你的人生高度：你
怎样对待生活，生活就怎样对待你。
    我们不能左右风的方向，但我们能调整风帆——选择自己的态度。
    一个人的自我观念是人格的核心，直接影响行为。
这就像心理学家所公认的那样：你认为自己是怎样的人，你就会成为怎样的人。
    女人都渴望拥有魅力，但要想获得魅力，提升魅力，并不是一件简单的事，它是修养的结晶。
    提升魅力，要从修养开始。
而修养则首先从养成良好的生活方式开始，并持之以恒。
    当你有了提升魅力的强烈愿望，并热切地准备付诸实施时，不能只是一时心血来潮，一时激情收效
是不大的。
你需要给自己设定一些必须要做的事情，这是一些通过努力可以做到的事情，是一些在你的经济条件
和时间分配上，无需过多压力就可以坚持做的事情。
坚持最为重要，坚持才能逐渐形成良好的生活习惯，这是提升魅力最有效的方式，也是提升魅力的初
始起点。
    一个内在美的女人，往往是一个有魅力的女人。
她们往往腹有诗书气自华。
意思是说读书能使人洋溢出与众不同的高雅气质。
    确实，读书能修身养性，陶冶情操，能增加人的思维能力，可增进人的学识视野，可净化人的心灵
浮尘。
经常读书能使人的性格、思想、涵养、素质、修养都得到潜移默化的升华。
一个女人经常读书，她不但有学识有修养，还有思想和深度，便会焕发出一种娴静淑然之气，雍容文
雅之态。
聪明的女人不仅借助化妆品和服饰装点自己，同时更注重内在美对周围人的影响。
    在现实生活中，大凡知书达理的女人都懂得与人为善，因此受到众人的欣赏和欢迎。
她们的生活一般也都很充实自在。
尽管这些女性有的外形欠佳，但因其内在的成熟、稳重、自信、涵养、气质，仍会显现出迷人的魅力
。
她们成功的秘诀在于注重外在美的同时更注重与内在美的兼收并蓄，而随着红颜易逝的年龄增长，对
内在美的创造，其意义远远超过外在美。
    世界上有许多名女人在徐娘半老时仍风韵犹存，魅力独在，多半不是靠化妆品和服饰，而是靠气质
和风度，而气质和风度并不是一朝一夕能形成的，必须靠日积月累的培养和天长地久的修炼。
    天生丽质若不思进取则易流于庸俗；外形欠佳但后天勤学苦练则可能弥补生理缺陷，甚至这种知识
才能的光芒能使瑕疵消失，因为人的气质和风度是一种深沉迷人的内在美。
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内容概要

　　本书进述了无论男女，我们都不可低估态度的力量。
你的态度就是你的“真我”的先遣尖兵、你最好的朋友和你最坏的敌人，它决定着你的人生高度：你
怎样对待生活，生活就怎样对待你。
我们不能左右风的方向，但我们能调整风帆——选择自己的态度。

读书能修身养性，陶冶情操，能增加入的思维能力，可增进入的学识视野，可净化人的心灵浮尘。
经常读书能使人的性格、思想、涵养、素质、修养都得到潜移默化的升华。
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