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内容概要

想象力属于每一个追求它的人：无论是阔人还是穷人；不管是孩子还是成人；或者是老板或者是雇员
⋯⋯
《提升你的想象力》不会把一堆堆生硬的原则和教条摆在你面前，只试图用一个个引人入胜的故事、
一道道有趣好玩的测试、一条条简易可行的记忆来引发你的好奇心，激发你与你的家人被压抑已久的
想象力——这一人类进化过程中最可宝贵的东西。
《提升你的想象力》由黄寰、罗子欣主编。
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章节摘录

　　三、自我控制情绪的方法　　1.你如何控制愤怒的情绪　　假设你是货车司机，早上开车离家，
在你到达目的地前，你可能会碰到各种情况。
如超车、乱按喇叭，在内线车道上挡你的路，或者紧跟着你的车尾不顾安全距离，还有一些太大、太
吵、太旧的车子也在路上来来往往。
　　在一天当中，驾驶可以说是最常遇到各种令人愤怒的情况。
　　你如何处理心中的恨意以及挫折感呢？
你可采取行动，例如发怒。
不要只是坐着生闷气，要主动还击，维护自己的权益，把愤怒真正发泄出来。
买一部旧的改装卡车，装上大的保险杆，再配上气动喇叭，然后在车子的前后都装上可以闪亮、显示
车子行驶状况的霓虹灯。
　　从此以后，你就可以在公路上趾高气扬、如入无人之境，别的车子惹你时，你也可以用你那喇叭
好好地给他们一点下马威。
　　你也可以在那些紧跟着你车尾的车子前，来个急刹车，让他们的车狠狠地撞在你的车屁股上，而
你却毫发未损。
给他们一点小小的教训，不可以吗？
当然，你的保险年费会比较高些，但是你的烦躁会得到舒解。
如果你的生活整天就是如此发泄愤怒情绪，不需要多久，你一定会感觉生活一团忙乱，甚至会因此丧
生。
　　2.不要让愤怒的情绪控制了你　　不要一开始就生气，不要玩命似地跟人家比快。
放松情绪，早点出门.多花点时间没关系。
不要让别人控制了你的情绪，沿着你自己的车道一路前进，听一听车上收音机的音乐，对那些愁眉苦
脸的人笑一笑。
　　在生活中，每当你发脾气或在愤怒的情绪下工作时，你应该分析所有使你愤怒的原因，然后避免
使自己暴露于那些痛苦之下。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　朋友，你摇响了成功的风铃吗？
别再盲目地等待，带上你的自信，你的追求与你的想象力，走出固守的狭隘之门，一步步靠近那光辉
灿烂的成功之巅。
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