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内容概要

本书总结和归纳了各界成功人士的学习方法和思考方式，整理了哈佛和牛津这些世界名校都在做的思
维游戏，希望能给每个渴望提升自己思维能力的读者以帮助。
书中的题目分为培养观察力、训练逻辑力、拓展想象力、激发创新力、增强应变力、锻炼判断力和提
高数算力七大板块，内容各有千秋，从多角度，全方位地对思维进行提升。
希望本书能系统化提高读者的思维能力；丰富读者解决问题的能力，人际沟通的能力；甚至是提高工
作、学习的效率。
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书籍目录

第一章 培养观察力的思维游戏
1.板条“箱”
2.有问题的楼房
3.巨鱼与小矮人
4.恋爱与结婚的区别
5.用方格拼肖像
6.如何摆放消防设备
7.从脸谱中找出差异
8.找猫猫
9.观察鱼游动的方向
10.找到露丝与汤姆
11.碎片花瓶
12.快速数黑棋子
13.一个正方形失踪了
14.残缺了的棋盘
15.谁能放最后一枚硬币
16.圆圈的移动
17.布置彩旗的方法
18.为宝塔找碎片
19.找变化
20.猜头像
21.判断季节
22.拼桌子的方法
23.看广告找异同
24.找到最经济的一种方法
25.变化多端的三角形
26.几根直线最多的交点
27.滑冰的小孩
28.找出碎片来配对
29.找错
30.找出相同的蜘蛛网
31.擦掉多余的线
32.一起设计公路图
33.三角是否存在
34.反影子的照片
35.球是凹陷还是凸起
36.剪完后的纸张
37.奇怪的大象
38.判断时针和分针
39.多面角出错
40.切蛋糕的方法
41.能够吻合的长方形
42.应该是哪幅图？

43.观察朝向
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44.摆放扑克牌
45.重新拼汉字
46.看图猜成语
47.唐诗裁剪
48.火柴拼省名
49.拼出英语单词
50.变暗了的小方块
51.赫尔曼栅格
52.观察小方格
53.替警察辨认罪犯
54.弯曲的线条
55.完美的六边形
56.应该填入什么颜色
57.变形建高楼
58.双环填数
59.巧妙找数字
60.改变心情
61.不可能的三叉戟
62.找出不可能的骰面图
63.探长之死
64.下一个是什么
65.不同表情的面具
66.蒙娜丽莎的凝视
67.图形是怎样构成的
68.蚂蚁巧搬家
69.找到最后一枚子弹
70.蚂蚁移动
71.奇妙找人脸
72.搭建积木
73.按规律转换图形
74.大小齿轮
75.具有视觉冲击力的图形
76.图片中的动物
77.相同的图形
78.三种水果的摆放
79.涂黑的方框
80.图形中有两条鱼
81.木场长官遇到的难题
82.摆放棋子
83.区域的划分
84.四组图形
85.白布上的墨水
86.房间里的相同图形
87.找出匹配的鸟
88.西尔平斯基碎形
89.物体的第6面
90.叠在一起的纸张
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91.轨道错觉
92.不同类的图形
93.相同的图形
94.被切割的圆形图片
95.四合院中的3家人
96.粘在一起的圆圈
97.多米诺骨牌的摆放
98.地主的土地
99.图形的选择
100.纸板上的洞
101.移动硬币
102.高斯拼图
103.连点画正方形
104.聪明人分地
105.木框移案
106.迷宫变身金字塔
107.来自恐怖分子的密函
108.图中的圆圈
第二章 训练逻辑力的思维游戏
1.是保姆在撒谎
2.奇怪的车胎
3.每组中有无多余的物品
4.巧推字母
5.林肯翻案的方法
6.奇特的大脑网络
7.聪明的妻子
8.流动售货处的物品
9.村庄里的巫婆和猫
10.不同兵种的军官
11.狂购名画的富翁
12.成员们的参观
13.如何分工
14.米勒的秘密
16.推断天气情况
17.偷吃了水果和食品的人
18.巧填空格
19.窃贼的藏身之处
20.公园长凳上的老绅士
21.突击队员的具体信息
22.吃面包的小女孩
23.存有不同金额的储蓄罐
24.村庄里的病狗
25.一场胶着的篮球比赛
26.三个奇怪的家庭
27.生意火爆的酒店
28.盒子中的两个球
29.四个说谎的学生
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30.确定向导的部落
31.兄弟俩买书
32.做出总结的人
33.猜出纸条上的名字
34.解决6道问题
35.客轮上的凶手
36.女孩手中的收藏画
37.混进来的小球
38.推测扑克牌
39.居然有半张唱片
40.闯祸的小朋友
41.波娣娅的3个宝盒
42.来了的13位客人
43.圈出哪一项后不用找零
44.消失的6元钱
45.他是如何猜到的
46.12个年龄各不相同的孩子
47.对号三位新娘
48.桌上的扑克牌
49.三位同班同学
50.五位先生
51.兔子难题
52.同一个小区中的三位先生
53.父亲和5个儿子
54.即将出租的车
55.四个枪手的得分
56.伯莱的职称和性别
57.霍华德先生的未婚妻是谁
58.种柳树
59.谁是养鱼的
60.老师挑了一张什么牌
61.找出错误
62.野鸭蛋的故事
63.聪明的油老板
64.老钟表匠收徒弟
65.扑克牌游戏
66.愚蠢的划船人
67.八张纸牌
68.四个有嫌疑的仓库管理员
69.罪犯丢失的东西
70.一场万米比赛
71.A.B和C三个开关的辨别
72.四个同学之间的惨案
73.聪明的警探
74.挑出最佳的侦查员
75.气象员死于大树下
76.两位好友的证词
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77.找出最矮的那一个
78.不同国家的选手
79.对电梯的设置
80.系着圆牌的五个男人
81.三位水下研究员
82.五颗致命的大钻石
83.拐弯处的尸体
84.宿舍中四个人的行为
85.精密的时间差
86.脚上的泥土
87.箩筐到底是谁的
88.工整的字迹暴露了一切
89.搬甲盘中的碗
90.波斯猫带来的灾祸
91.找出下面一组数字的规律
92.失踪了的凶器
93.停电当晚
94.故意布置的现场
95.百密一疏
96.抓虫子的小鸟
97.悬赏启事的秘密
98.设计图
99.监守自盗的女管理员
100.两种叶子破案
101.邮差绑架案
102.如何下蛋
103.抓小偷的方法
104.住在中间房间的人是谁
105.朋友之间的牵制
106.两个聪明的儿子
107.女士的钻戒
108.目击者的谎言
109.鲸鱼们的对话
110.这些人分别是哪里人
111.失踪了的箱子
112.捉鱼的小猫
113.扑克牌找真凶
114.杰克在说什么
115.找到正确的门铃按钮
116.国王的愿望
117.逻辑否定
118.好多年不见的老同学
119.推测小狗的年龄
120.三条路的选择
121.形迹可疑的商人
122.不翼而飞的邮票
123.办公室里的同事
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124.修理店的汽车
125.珠宝在哪个箱子里
126.3个嫌疑人
127.失窃的海洛因
128.错乱的标签
129.9块石头
130.四个人身后的旗帜
131.激烈的跳棋比赛
132.酒吧在哪里
133.奇怪的姐妹
134.下周要考试
135.到底是谁的名字
136.谁是智者
137.三位美女
138.撒谎村来的打工者
139.采花女
140.真假话辨别
141.猜出谁是“常胜将军”
142.4辆碰碰车
143.接受预言训练的女孩
144.走私贩的走私方法
145.唱歌表达爱意
146.帽子的颜色
147.南妮的报复
148.推断谁是公交车司机
149.推断出谁是撒谎女子
150.淘气的鹦鹉
151.火星人和水星人
152.玩游戏的女孩
153.帽子颜色决定命运
第三章 拓展想象力的思维游戏
1.蝇蛆也有作用
2.印第安箭头
3.全新口香糖
4.何去何从的四只苍蝇
5.倒霉的农民
6.动物管理员
7.巧用大葫芦
8.摆放骰子的方法
9.阿基米德的妙计
10.指挥喷泉
11.举一反三的普通员工
12.想要过河的毛毛虫
13.相互吞食的蛇
14.工人卸西瓜
15.生活中的4-4
16.世界上最大的影子
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17.不能撕开的报纸
18.玛莎分梨
19.三个乒乓球
20.桌上还有多少块糖
21.司机开的是什么车
22.被禁止吸烟的电影院
23.奇怪的女囚犯
24.血迹斑斑的汽车
25.前进的车子
26.图中的杯子
27.富有的家庭
28.新的单词
29.坏蛋
30.想要回家的弥斯小姐
31.现在有了三匹马
32.火柴分对
33.上周遗失的金戒指
34.兄弟二人过河
35.看到彼此的脸
36.一群淡定的人
37.醉鬼
38.从洞中穿过
39.过河的计策
40.巧辨小偷
41.老鼠也能做销售员
42.被劫的珠宝
43.遗产
44.公司职员上下班
45.触犯法律
46.没有什么
47.旅行家的奇珍异世
48.朋友打来的电话
49.绕远
50.让位
51.布里泽里奇倒茶
52.上下楼的方式
53.换个思路考虑问题
54.一场喝水的比试
55.过山涧的方法
56.不同寻常的管子
57.电影中的男主角
58.骆驼和猫
59.乔治切煎饼
60.找到金库的密码
61.局长眼中的预测机
62.抓盗贼的方法
63.但丁盘中的小鱼
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64.聪明的警官
65.公园里的花岗岩
66.被击中的空姐
67.区分衣服
68.新上任的森林管理员
69.猛兽出没的村庄
70.两只假老鼠
71.聪明的企业家
72.伯爵的画像
73.不翼而飞的邮票
74.想要结婚的小姐
75.罗马尼亚语招牌
76.猴子模仿人
77.困在小岛上的人
78.分牛的老人家
79.亚历山大的办法
80.笼子里的鸽子
81.落魄男子抽香烟
第四章 激发创新力的思维游戏
1.解决问题的日本妇女
2.报废电缆的妙用
3.不可搭成的桥
4.进行改革的手帕
5.拾荒者的改变
6.新的结合物
7.聪明的绘画家
8.刀工出众的妇女
9.改进之后的发明
10.失恋中的改变
11.不同的赚钱方法
12.犹太人的智商
13.价格昂贵的粥
14.莫可里的发明
15.娱乐中的启发
16.因祸得福的小牧童
17.出版商的发现
18.善于做广告的出版商
19.瓦特分苹果
20.尼克装蛋糕
21.搭建羊圈的儿子
22.谁的名字靠前
23.哥伦布立鸡蛋
24.两位小贩的结合
25.降落伞的质量
26.选美大赛
27.七喜的定位
28.画家的智慧
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29.海鸟肚子里的珠宝
30.聪明的家臣
31.做事要有勇有谋
32.水和可乐
33.没有买到茶叶之后
34.苹果中的“星星”
35.箭头的方向
36.好主意
37.推销的方法
38.电风扇的革新
39.解决上厕所的问题
40.奇妙的方法
41.聪明的宫女
42.一笔完成
43.喜欢喝酒的小气鬼
44.神枪手
45.剪开绳子
46.上升的水位
47.抓鸟儿的方法
48.聪明的老校工
49.三家裁缝店
50.特殊的骑马比赛
51.100万美元赎金
52.偷越边界的间谍
53.不能左转
54.准时的工人
55.被串起来的字母
56.融冰的办法
57.铺设大厅中的地板
58.坏事变好事
第五章 增强应变力的思维游戏
1.顺利通过天桥
2.轮胎爆掉了
3.特工的减肥之法
4.爱因斯坦的旧大衣
5.让马飞起来的本领
6.农夫的智慧
7.逃脱这间房子
8.一头牛吃草的故事
9.到底有几桶水
10.到底该扔谁下去呢？

11.潜水艇里的老兵
12.油漆匠的徒弟
13.保加利亚队的战术
14.反应超快的老人家
15.拿回九龙杯
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16.灭火的方法
17.波音747
18.狄更斯钓鱼
19.智斗彪形大汉
20.完整的方糖
21.小汤姆租房子
22.哲学家救故乡
23.银行没有意义的规定
24.司机的演讲
25.跌倒的女演员
26.商人催债的方法
27.逃脱险境
28.柯南和更夫的配合
29.大臣的智慧
30.老鼠的繁殖能力
31.二战时期的故事
32.高级的反驳方法
33.师生二人的辩论
34.驳斥对方的方法
35.无所不有的百货公司
36.给鱼翻了个身
37.喝干海水的方法
38.士兵击中帽子
39.精彩的第一节课
40.反戈一击
41.机智的辩证
42.士兵的回答
43.地震后的消息
44.先生是位“妻管严”
45.自讨无趣的皇家公爵
46.侍从救地方官
47.反应敏捷的山姆
48.士兵们买保险
49.作家和批评家相遇
50.钢琴家和观众
51.不愿下跪的诗人
52.小丑的智慧
53.买驴子和上学
54.罗西尼听曲子
55.外国友人会保守秘密
56.承认错误的卡耐基
57.帽子和脑袋
58.三位国家领导人的梦
59.苏格拉底式的幽默
60.演讲中的干扰
61.一丝不挂的拥抱
第六章 锻炼判断力的思维游戏
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1.判断公共汽车的方向
2.错误率极高的朋友
3.出了问题的钟表
4.掷硬币
5.蜘蛛和军队
6.两个人的影子
7.房间里的蜡烛
8.从无限到无限
9.希腊人的数字展览
10.跳开题目中的陷阱
11.哪段路程更短
12.谁离得更近
13.一个奇怪的人
14.妹妹的年龄
15.石头的重量
16.两个小大力士
17.舀来舀去的牛奶和茶
18.头顶的缆车
19.沙漠中的供水商
20.作案的全过程
21.座位的秘密
22.餐桌上的座位
23.谁说了谎
24.购物的同学
25.两种颜色的字母
26.三个抽屉里的钥匙
27.复杂的亲戚关系
28.一家人的血型
29.被安排满了的周五
30.时间对照
31.儿女成群的老人
32.参观植物园的学生
33.瓶子中的液体
34.想逃脱的兔子
35.四种假设
36.地图中的城镇
37.铁道线附近的居民
38.瑞恩教授的行程
39.买了什么
40.到底剩下了几天
41.该给谁发牌了
42.吝啬鬼的曲折逻辑
43.正确与否的判断
44.社区家庭比赛
45.专家调研互联网狂躁症
46.排名次
47.谁先谁后
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48.倒在地上的老人
49.被拿错了的杯子
50.猜数字的游戏
51.谁杀死了间谍
52.被偷了的小偷
53.某学院的初级会计职称考试
54.女孩子的年龄
55.点牛排的那位先生
56.喜欢刁难人的老教授
57.参加体育运动的三兄弟
58.时间和路程的问题
59.狐狸又一次的成功
60.爬出深井的青蛙
61.有很多腿的房间
62.帆船变化
63.种玉米分金币
64.买衣服
第七章 提高数算力的思维游戏
1.两家公司的待遇
2.石匠出的数学题
3.算出100来
4.警探和警长的对话
5.小朋友玩棋子
6.聪明的司机过桥
7.一道“24点”的题目
8.奔跑着的小狗
9.爬楼梯的乔尔
10.搭车的3位先生
11.小朋友采蘑菇
12.算年龄
13.放入桶里的乒乓球
14.年轻的妈妈和聪明的小朋友
15.长方形
16.算出现在的时间
17.小学生称体重
18.分蛋糕
19.疯狂填数字
20.总在降价的衣服
21.半秒钟的事故
22.完全数
23.学生组成的方阵
24.最接近10的数字
25.推算等式
26.让不等式成立
27.蛋糕分块
28.树木和年龄
29.算出对角线的长度
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30.连续整数的和
31.属于两个人的彩票
32.中介公司的收费方法
33.巴德尔里斯遇到的难题
34.购买厨房餐具的夫妇
35.泳道到底有多长
36.球的体积
37.算出小正方形的面积
38.算出物品的数量
39.夏令营中的小朋友
40.计算器上的数字
41.快速算答案
42.填充七角星
43.忘记带钱包的男人
44.牛奶瓶的秘密
45.找回丢失的数字
46.停电晚上用的蜡烛
47.猴子分桃子
48.趣味数手指
49.因病去世的先生
50.走过狭窄的小桥
51.惧内的M先生
52.聪明的商人
53.填入圆圈中的数字
54.去姨妈家
55.把甜饼分给好朋友
56.飞行着的苍蝇
58.仆人们分遗产
59.不同的花
,60.还来还去的小费
61.著名的弹子比赛
62.小朋友吹泡泡
63.女星的年龄
64.教授研究赛马比赛
65.算出圆的直径
66.孝顺的年轻人
67.阴影部分的面积
68.巨大的蜘蛛网
69.喜欢收藏的先生
70.修士撞钟
71.数学老师的题目
72.掉入水中的帽子
73.追风少年的速度
74.猫和狗的百米赛跑
75.猫和狗的往返跑比赛
76.盗贼分香槟
77.拖拉机站
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78.商贩的苹果
79.探险家玩牌
80.倒来倒去的水
81.八阶魔方的奥妙
82.抽出的扑克牌
83.交易
84.妇女买鸡蛋
85.方格中的数字
86.沙漠中的冒险者
87.正确的数字
88.有趣的纸条
89.数学家的遗嘱
90.业余网球比赛
91.工作中的拖拉机
92.放入抽屉的蛋糕
93.冲咖啡的方法
94.酒桶中的酒
95.吝啬鬼的保险箱
96.保险库里的金币
97.中尉的巧妙安排
98.盘子中的巧克力糖
99.速度求差
100.花园小道
101.懒人过桥
102.不会被扔下去的海盗
103.不断滚动的骰子
104.表格填数字
105.大正方形中的小正方形
106.圆圈中的数字
107.9个空格
参考答案
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