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内容概要

塑造健康人格是一项非常迫切而又艰巨的工作。
对于这个任务的迫切性人们是很容易理解的，然而，对于它的艰巨性人们却常常认识不足。
其实，这是一个极其困难的工作。
它面临着三项工作：第一，是在弘扬中华民族传统文化的同时，深刻变革文化心理底蕴；第二，正确
把握西方文化的精神内涵；第三，在与西方文明交流、融合之中，培育现代中华民族精神。
    健康人格的核心内涵应该有以下三个方面：第一，健康人格应该是具有高度自觉意识的个人。
第二，健康人格是人的自然本性的现实发挥。
第三，具有健康人格特征的人是社会实践的亲历者。
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