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内容概要

本书从小处入手，从细节入手，实用、管用。
假如，打伞是人们生活中司空见惯的书，谁又能想到它有如下禁忌呢？
忌打伞遮视线：雨天打着伞在公路上行走时，不要将雨伞举得过低，以免影响察看前方的行人及各种
车辆，发生交通故事；乘车忌横拿伞：在开启自动伞时，最好不要直接对着人开，要朝自己身前的斜
下方⋯⋯等等。
纠正人们习以为常的错误的生活习惯。
以喝牛奶为例，其禁忌让人吃惊不已：忌早晨喝牛奶、牛奶忌与巧克力同吃、吃桔子忌饮牛奶、牛奶
里不宜加钙粉，夏季忌饮冰牛奶⋯⋯    为您提供正确的养生之道。
现代社会，竞争日益激烈，人的生存压力愈来愈大，越来越多的人处于亚健康状态，于是很多人开始
注意锻炼，但锻炼方式并不得法，本书为此列出了许多禁忌。
通俗、易看、好操作。
列出的禁忌虽有上万种，但每一条文字不多，读起来轻松。
可以随身携带，乘车、等人、休息时，随便翻至任何一页，就可能避免了某些不该发生的错误。
    追求人生的幸福是每个人最大的愿望，但幸福有时不是仅靠加号得来的，而是从减号中获取的，这
减号便是越少做不该做的事，离幸福的距离越近，幸福有时也不是一蹴而就的，而是靠细节的力量累
积而成，您越关注生活中的细节，幸福指数会越高。
    也许，《人生万种禁忌》有让您从减号中获得幸福，从细节中获得幸福。
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房卫生禁忌18、着装打扮禁忌19、衣物洗藏禁忌20、化妆美容禁忌21、娱乐健身禁忌22、睡眠禁忌23
、职业禁忌24、社会交往禁忌25、学习禁忌

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<人生万种禁忌>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


