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内容概要

　　道教在它的文化旅程中，抚慰了和抚慰着无数痛苦嘶叫的灵魂，它的清静无为，修道成仙的特质
，使现世的人们求得了生命的宁谧和圆满，难怪上至帝王将相，下至庶民百姓，甚至不究天人如李白
、苏东坡之流。
都对它如痴如醉。
道教是地地道道的汉民族的心灵救治良方，是漂泊无依的灵魂的精神家园。
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作者简介

张松如: 笔名：公木,  著名诗人。
1910年生于河北束鹿县。
1928年春，入北平师范大学学习。
1930年春， 参加中国共产主义青年团， 从事“左联”、 “中国社会科学联盟”及“左翼教师联盟”
工作。
1938年秋，加入中国共产党。
同年到延安，历任抗大教员、军委直属队政治部文艺室主任、鲁艺文学院教员。
1945年9月到东北，任中共本溪市委宣传部部长。
 历任东北大学教育长、教育学院院长，吉林大学教授、副校长，中国文联委员暨吉林省文联副主席、
中国作家协会理事暨吉林分会主席，吉林省社会科学院副院长暨《社会科学战线》副主编，中国毛泽
东文艺思想研究会会长，吉林省文联名誉主席。

邵汉明，男，1959年生，安徽绩溪人。
曾用名邵汉民，笔名史野、丁一、丁然等。
1982年毕业于安徽大学哲学系，1985年毕业于吉林大学哲学系、硕士。
同年就职于吉林省社会科学院，任《社会科学战线》哲学编辑。
1992年转哲学与文化研究所工作，同年破格晋升为副研究员。
1994年任所长助理、院青年研究会会长。
1995年任科研组织处处长助理，1997年任副处长，同年破格晋升为研究员。
1998年主持哲学与文化所工作，2000年任所长。
2002年任《社会科学战线》主编。
为吉林省“跨世纪学术带头人后备人选”，吉林省“有突出贡献的中青年拔尖人才”，吉林省“省管
优秀专家”。
社会兼职情况有：吉林省哲学学会副理事长、全国中国哲学史学会理事、全国中华孔子学会学术委员
、国际中国哲学会会员，有关高校兼职教授、硕士生导师。

1999年前，侧重于儒道人生哲学的研究，道家哲学智慧研究，传统文化与现代化研究，马克思主义中
国化研究，市场经济与精神文明建设研究；1999年后的五年，侧重于中国文化精神的发掘，儒学智慧
及价值的探讨，中国养生文化研究，20世纪末20年中国文化研究情况的总结与前瞻，“法轮功”现象
批判等。
以其对祖国哲学与文化发展的关切，上下求索，开拓进取，取得丰硕成果，受到国内外同仁的广泛好
评。
据初步统计，先后发表各类学术著述200多万字，其中，在《哲学研究》、《新华文摘》、《光明日报
》、《学术月刊》、《社会科学战线》、《文史哲》、《孔孟学报》（台）、《孔孟月刊》（台）、
《哲学与文化月刊》（台）等重要报刊及有关国际学术研讨会发表论文80多篇，在人民出版社、商务
印书馆、吉林人民出版社等出版《儒道人生哲学》、《道家哲学智慧》、《中国哲学与养生》、《中
国文化精神》、《中国文化研究20年》、《市场经济与精神文明建设》等学术著作10部。

获省政府优秀成果一等奖1项，二等奖4项，获北方15省市自治区哲学社会科学优秀图书奖1项，获长白
山优秀图书二等奖1项，获省哲学学会和省社科院特等奖、一等奖多项，获重要会议论文奖多项。

主持完成国家社科基金课题1项《三纲五常与现代生活》；主持完成省社科规划课题4项《儒道的天人
合一思想及其现代价值》，《中国新时期文化思潮》，《中国文化精神及其现代价值》，《近20年中
国文化研究的回顾与前瞻》；主持完成省指令性课题和院重点、委托课题多项；主持完成儒学基金项
目《儒学精神及其现代价值》。
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现正主持省社科规划项目《儒家哲学的现代阐释》。
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书籍目录

第一章 绪论一、道家哲学的发生与演变二、老庄其人其书三、道家哲学的基本内容四、道家哲学的历
史地位第二章 道家的政治哲学一、无为而治的提出二、无为政治的要义三、对礼义法度的批判四、论
战争和用兵五、小国寡民和至德之世第三章 道家的自然哲学一、本体论思想二、宇宙论思想三、物相
论思想第四章 道家的认识哲学一、反智与真智二、为学与为道三、认识局限性的根源与&ldquo;言意
之辨&rdquo;四、是非的超越第五章 道家的大生哲学一、人生价值的肯认二、人生境界之构想三、理
想人格之设定四、生死的超越第六章 道家的道德哲学一、非道德与超道德二、善恶的超越三、名利的
超越四、处世的艺术第七章 道家的养生哲学一、养性说二、养气说三、主静说四、制欲说五、其他养
生方法第八章 道家的艺术哲学一、道的本体与道的境界二、自然之道与自然之关三、无名论与玄览、
游心及虚静、心斋第九章 杨朱的为我哲学一、杨朱其人及其学派二、关于《列子&middot;杨朱篇》三
、杨朱的思想四、杨学的地位及其绝灭的原因参考书目后记
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章节摘录

　　此外，地理环境的影响也是道家学说赖以产生和形成的一个不容忽略的因素，不过说到地理环境
，必然涉及老庄的生地问题，比较复杂，我们暂不作更烦琐的考证和详细的说明。
总之，有了这历史背景的作用和时代环境的刺激，加上地理环境及他们独特个性的影响，道家哲学之
应运而生就是自然而然的了。
　　至于说到道家思想的发展和演变，在先秦约可分为三个阶段。
太公、姜齐要算是道家思想的先驱，但他们的思想并未形成系统，只是迄老子而蔚为大观，独成一家
。
老子将形而下之道上升到形而上的哲学的高度，并将其贯穿于自然、社会和人生的各个层面，从而形
成一个完整而系统的道学思想体系。
　　道家思想在先秦的发展和演变的第二阶段是关尹、列御寇、杨朱及稷下道家田骈、慎到等人的思
想。
关尹生当春秋末期。
据载老子出关时，关尹正做守关之令，不过较老子要年轻得多。
他的思想，《吕氏春秋》云：&ldquo;关尹贵清。
&rdquo;&ldquo;贵清&rdquo;与老子的清静无为显然是一脉相承的。
《庄子》亦云：&ldquo;以本为精，以物为粗，以有余为不足，澹然独与神明居。
古之道术有在于是者，关尹老聃闻其风而悦之。
&hellip;&hellip;关尹日：&lsquo;在己无居，形物自著。
其动若水，其静若镜，其应若响。
芴乎若亡，寂乎若清。
同焉者和，得焉者失。
未尝先人而常随人&rsquo;。
&rdquo;从上述所引关尹的话来看，庄子将关尹与老子相提并论、归为一派是有充分理由的。
　　列御寇即列子，生当战国初年，相传为关尹弟子。
《庄子》云：&ldquo;子列子问关尹日：&lsquo;至人潜行不窒，蹈火不热，行乎万物之上而不傈，请问
何以至此？
&rsquo;关尹日：&lsquo;是纯气之守也，非知巧果敢之列。
居，吾语汝，&hellip;&hellip;壹其性，养其气，合其德，以通乎物之所造。
夫若是者，其天守全，其神无谷口，物奚自入焉。
&rdquo;③这是在向师傅请教气功理论。
　　&hellip;&hellip;
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