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内容概要

本书介绍了信念成功大师克劳德·布里斯托的思想，阅读本书，可以帮你发挥信心的毅力，成就你辉
煌的未来。
本书提出了发挥信心的独特技巧--卡片方法和镜子技巧，信心可以创造健康、财富与快乐，只要真正
相信信心的魔力并好好运用本书提供的技巧，成功女神会在不远处等你.
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作者简介

克劳德·布里斯托尔，《信心成就未来》是励志导师布里斯托尔的力著之一。
作为杰出作家、著名记者、律师和大学教授，他有机会接触到各行各业的成功人士，深谙他们的成功
之道。
他从千千万万个由普通人变成杰出成功人士的事例中得到启示，总结出“只要你有坚定人信念，事
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书籍目录

第一章  信念决定你的一生  开启信念之剧的大幕  信念为何物  挖掘内在的信念  重新认识信念系统  怎
样重建生命新境界  信任自己的目标  学会驾驭自我信念  打败内心深处的恐惧  突破消极心像的束缚  勇
敢地引爆精神内动力  用信念赢得认可与尊重第二章  转动改变自己的罗盘  你所做的一切都应为了一个
目标  从别人身上汲取信念的力量   变被动力为主动  从得过且过的倾尽全力  摒弃以往经验带来的消极
影响  在逆境中获得勇气  永不绝望——不要落入失败的陷阱  爬出失败陷阱的方法  虚伪的热情不是真
实的改变  彻底地改变从陷入绝境开始  绝不轻信放弃  以信心为支点超越自我第三章  用潜意识引导信
念的实现  认识无价之宝——潜意识中的速成自信  最大限度地利用潜意识的宝藏  突破潜意识中的消极
束缚  潜意识助你开拓美好人生  勇于信任潜意识信息  坚定的信念与妄想不同  家具布置影响潜意识的
发挥  永远飘扬在潜意识里的旗帜  生命就是无情地登山第四章  获得信心魔力的金色法则第五章  运用
信心的魔力寻找财富金钥第六章  运用信心的魔力邂逅机遇女神第七章  运用信心的魔力创造快乐的生
活第八章  寄语女人们——善用信心第九章  成长于信念，成功于未来附录：获得信心的12个法则
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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