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内容概要

人类的文明从大自然展开，人类的心灵从大自然中得到滋养，人类的智慧在大自然里萌芽，并且返朴
归真于大自然的大遗忘中。
我们观天地无言而学会谦卑、观河川清流学会柔弱的智慧；观星体运行学会刚健；观四季分明学会秩
序；观小花小草欣欣向荣，启悟生命的美好；观万物怡然自得而明白生命的落脚处。
    自然远吗？
不远。
它一直就在我们的身边。
城市马路旁的小花、难得一见的鸟儿、仰头可见的白云蓝天⋯⋯不是就在那里吗？
从日常生活的小发现开始，也许你的生命也就从此开朗。
借聆听与阅读作为引子，帮助你重新回到那个久违了，却从不曾背弃你的大自然里，找到你自己。
而这套书的基本架构即是希望通过自然的声音与文字的书写，实验出一种将音乐、冥想与行动结合的
大自然CD书。
因此，最后还要提醒你的是，请你离开一成不变的生活，连这本书也不要带，走入大自然里⋯⋯
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作者简介

游乾桂，1958年12月6日出生于台湾宜兰县员山乡。
政大心理系毕业，专攻临床心理医疗。
喜欢人文、关心人文，把文字经营当作一门文化工业，并以文化人自许。
以心理学为终生使命，游走于感性与理性之间，并期待在理性的部分建立一门本土的心理学，因此著
有《阅读自疗》、《心灵医师》、《用心疗心》、《背叛死亡》（荣获台湾新闻处98年度优良作品奖
）、《用佛疗心》等深重的书籍。
在感性的部分，他以关心生态的角度写成了《拜访大自然》、《绿光丛林》、《沉默革命》、《深情
款待生命》、《涅槃之旅》等人文色彩浓厚的作品。
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书籍目录

出版缘起  在大自然里发现自己名家推介之一  寻求“宇宙衔接”的“解梦师”名家推介之二  慰藉心灵
的绿光丛林名家推介之三  自然心语上卷：拜访大自然  卷首语  寻找心灵梦田  春光乍现    春神    清溪行
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旅人  秋诗翩翩    秋诗篇章    鲑乡路    鱼殇    大地节奏    想念缪尔    森林守护神    观察员    探索野路    秋
醒    发现文明    记忆古厝    紫藤庐    摘星山庄    秋的心情随笔  绿化心灵  冬思涅槃下卷：绿光丛林  卷首
语  寻找天籁疗法  蓝调禅溪  青色菩提  红尘净土  绿光丛林游乾桂生命记事簿
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