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内容概要

书中从两个方面来探讨婚姻关系，一是人有追求自由的欲望，二是人有亲密相处的欲望。
要同时满足和发展两种欲望，就是要建立开放的婚姻。
这不仅是两个人灵与肉的一体，同时还能为双方各自的发展提供广阔的空间。
婚姻不应是牺牲自我、牺牲个性、习惯和事业，而应是发展自我，充实自我，使两个人的生活更丰富
，得以分享更多的乐趣。
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