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内容概要

《尽心就是完美》是一本献给烦恼的人们的智慧书，它告诉人们：生命的富庶来自心灵的宁静。
而感觉的完美，则从尽心的过程中衍生。
如果生活中一定有那么多苦难有错误，只要你尽心了，你的心灵自然是澄静而高远的⋯⋯
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书籍目录

天鹅――
为自己的人生负责
先酬谢我们自己
别让他人阻碍我们成功
别让他人的愚行激怒我们
自主生活
让正面思考变得具体
乐于做自己
太阳鸟――
把握机会
机会只垂青有准备的头脑
做个高附加价值的人
创造“耐心练习周期”
投入到事情当中去
渴望进取
丹顶鹤――
要成功而非借口
接受生命不公的事实
我们的孩子是我们的镜子
成熟地去爱
海燕――
运用心灵创造想法
不做无舵之舟
寻找人生的灯塔
成功的责任在自已
实现自我创造
翠鸟――
无条件地付出
保持一颗纯洁的心⋯⋯
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