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内容概要

当我们试图以一种逻辑,一套方法,一条道路,一劳永逸地解决一切问题时,总难免会碰得头破血流,生活就
是如此.我们常常自以为已经踏上一条所谓"完美"的坦途,并准备心安理得地走下去,不经意间,却落入了
一个似乎无所不在的圈套中,如果整个世界就是一个大圈套,那么它究竟造就了多少最终一无所成的"套
中人"?本书为你揭示了13个束缚你生活和事业发展的潜规规。
    本书中的13条法则可说五花八门：有的内容涉及广泛，可说五花门，无所不包；有的大而化之，揭
示万事万物规律；有的细致入微，专挠我们的痒处。
它们惟一的同共之处是都有些煞风景。
这说来似乎有些令人汇气，然而却都是我们的人生之路上无法绕开的门径：你不可不知墨菲定律，如
果你想打破害怕犯错与屡屡犯错的怪圈；你不可不知马太效应和二八法则，如果你想事半功倍地实现
目标，或出人头地；你不可不超越零和游戏，如果你希望与各有私欲的他人建立歙和互信的关系；最
后，为了使你能更单纯、质朴和真实地把握自己的人生，你不可不用奥卡姆剃刀剃除一切使之变得沉
重和乏味的赘生之物⋯⋯世界就是如此，生活就是如此。
我们必须理解它，而非一厢情愿的美化它，只有这样，才可能更好地顺应它，并从中获得更我的幸福
与快乐。
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作者简介

国内著名学者、社会学家，相继主编了人生战术书系：《人生战术》、《成功兵法》等；心理励志书
系：《挑战人生》、《成功始于意念》等；生涯拓展计划书系：《我们的主张》、《生活在超值年代
》等。
代表作是国内第一部全面阐述成功规律的社会学著作《成功规律》。
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章节摘录

　　你不必每次都赢　　虽然预见对于合作的进化不是必要的，但它却对我们很有帮助。
下面为那些处于“囚犯困境”的人提供建议。
从个体的眼光看，目标是在与对手的一系列对局中尽可能地得高分。
由于这个游戏是“囚犯困境”，参与者会受到背叛的短期诱惑，但是通过与对方建立双方合作的模式
可以得到更多的长期好处。
对计算机竞赛的分析和理论研究的结果，为我们提供了一些有用的信息，这里就是把这些发现转化成
对参与者的建议。
在持续的“重复囚犯困境”中应如何表现，下面是四个简单的建议：　　1.不要嫉妒人们习惯于考虑
零和对局，在这种情况下，一个人赢，另一个就输。
一个很好的例子就是下棋比赛。
为了能赢，一个参赛者必须在大部分时间里比对手做得更好。
白棋赢黑棋就输。
然而生活中的大多数情况都是非零和的。
双方可以都做得很好，也可以都做得很差。
双方的合作是可能的，但并不是总能实现。
这就说明了为什么说“囚犯困境”是各种各样的日常情形的有用模型的原因。
人们倾向于采用相对的标准，这个标准经常把对方的成功与自己的成功对立起来。
这种标准导致了嫉妒，嫉妒导致企图抵消对方已经得到的优势。
在“囚犯困境”的形式下，抵消对方优势只能通过背叛来实现。
但是背叛导致更多的背叛和对双方的惩罚。
因此嫉妒是自找毁灭。
　　要求自己比对方做得好不是一个很好的标准，除非你的目的是消灭对方。
在大多数情况下，这个目的是不可能实现的。
　　“一报还一报”由于与其他多种多样策略相处得很好而赢得了竞赛。
平均来说，它比竞赛中的其他任何策略都做得更好。
但是“一报还一报”从来没有一次在游戏中比对方得更多的分！
事实上，它不可能比对方多得分。
它总是让对方先背叛，并且它的背叛次数决不比对方背叛的多。
因此“一报还一报”不是得到和对方一样多的分，就是比对方略少。
“一报还一报”赢得竞赛不是靠打击对方，而是靠从对方引出使双方有好处的行为。
“一报还一报”如此坚持引出双方有利的结果，从而使它获得比其他任何策略更高的总分。
　　因此在一个非零和的世界里，你没有必要非得比对方做得更好。
特别当你要和许多不同的对手打交道时更是这样。
只要你自己能做得好就没有理由去嫉妒对方的成功。
因为在长时间的“重复囚犯困境”中，其他人的成功是你自己成功的前提。
　　在生意场中也是这样，一个从供应商那儿买来东西的公司应期望建立供方和买方都有好处的成功
的关系。
妒忌供方的利润是完全没有意义的。
任何通过不合作行为（如不按时付账）来减少这种利润的企图，都将激起供方的报复行动，报复行为
可以采用多种形式，经常以不明显惩罚形式，诸如拖延发货，较低的质量保证，不愿意打折扣，或者
不交换市场条件变化的信息等。
这种报复会产生很坏的结果。
买者不要担心卖方的相对利润，而代之以考虑是否有其他更好的购买策略。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　你相信“只要准备周全，就可以万无一失”吗？
你相信一分耕耘，一分收获吗？
你相信爬到的位置越高，人生就越美好吗？
你相信只要击倒对手，就能获得胜利吗？
如果你回答是，也许你已经陷入了这个世界的重重圈套之中。
　　你小心翼翼地，聪明地绕开你看得见的圈套，殊不知你深信不疑的那些真理却在套牢你的人生。
你一厢情愿地美化着你所安身立命的这个世界，却没有对它有最充分的理解。
你身不由已地被种种真实的谎言操控着，你无法预见繁华表象下潜藏的危机何时光顾你的生活。
　　当面包片不怀好意地将涂着奶油的那一面落在地上，墨菲定律告诫你.打破害怕犯错与屡屡犯错的
怪圈并非轻而易举；当你的付出并未得到应有的回报.二八法则告诉你，什么是“关键的少数”和“无
用的多数”；当“穷者愈穷，富者愈富”的现象充斥人间.马太效应提醒你.要么通吃.要么被吃；当你
无奈地发现.一堆烂苹果里已没有多少选择。
不值得定律叮嘱你.不值得做的事情，就不值得做好⋯⋯如果你想与他人建立合作互信的关系，就须超
越零和游戏；如果你想更单纯.质朴和真实地把握人生.就须用奥卡姆剃刀剃除一切使生活变得沉重和
乏味的赘生之物⋯⋯　　仅有善良的愿望和敢于尝试的勇气是不够的，你还应该具备那么一点点智慧
，能够洞察世相之下的潜规则，并发现世界的本来面目。
缺憾的迷余与完美的坦途之间，或许只有一步之遥。
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