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内容概要

本书是中国第一套全景式展示心理咨询和治疗的书籍之一，书中收录了许多心理咨询案例，涉及不同
年龄、职业的人，详尽记述了对他们在不同背景下产生的各种非健康心理的咨询和治疗过程。
    书中的案例文章包括：《他为何要杀母》、《孩子不是私有财产》、《听话的女儿为何与人私奔》
、《用爱心带孩子走出孤独》、《孩子为何如此霸道》、《孩子“性”趣浓厚怎么办》、《以死谏双
亲，唤醒梦中人》等等。
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作者简介

东子，35年的人生历程大致分为：儿童8年，读书8年（包括休不和读研究生各1年），种地1年，打工2
年，当兵3年，经商3年，做编辑、记者、主持人10年（期间在大学兼职教书2年，从事心理咨询工作9
年）；生活1年以上的地区有：扶余、长春、双鸭山、大连、长海、海口、西安、烟台、
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自序他为何要杀母苦苦“富”孩子溺爱的恶果：儿子打老子适应是生存之本自己的脚走自己的路陪读
，陪出了什么平视孩子蹲下来听听孩子的心声孩子不是私有财产难为现代父母听话的女儿为何与人私
奔严厉应有度当孩子犯了错误应看到孩子的闪光点孩子为何无所适从树不剪枝难成材依依为啥不愿回
家用爱心带孩子走出孤独对老实孩子不可大意如此抑郁为哪般孩子为何如此霸道教会你的孩子保护自
己孩子撒谎怎么办您言行一致吗她为何如此怕狗空虚的心灵用什么来填充孩子“性”趣浓厚怎么办来
自儿子的“性骚扰”性教育，从孩子抓起女人是老虎她为何想做男人爱心呼唤情感缺陷的女孩儿流失
的花秀是谁植下仇恨的种子是谁把他推上了黄泉路走出失母阴影在有的升华中感受快乐孩子么生，亲
情不要夹生以死谏双亲，唤醒梦中人离婚，不应割断血脉亲情离异莫成为孩子的灾难后记
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