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内容概要

这本书不是写给这些女人看的。
    这本书是给我们这些其他人看的：我们这些在家里验孕到第一次产检之间就胖了10公斤的孕妇；这
些大学毕业舞会以后，又第一次出现面疱的女生；以及因为得了严重痔疮，曾经考虑要放弃固体食物
，这样下半辈子就不用再解大便的妈妈。
这本书也是为了我们这些曾经想要趁着丈夫睡觉将他们谋杀掉，只因为我们在换穿衣服的时候，听到
先生学母牛叫的女人而写的。
还有我们这些一看到尿布广告就感动得流泪，看到牛奶盒上失踪儿童的照片，就觉得有义务要熟记每
一张面孔，好帮助他们与失散的妈妈早日团聚的女人而写的。
    换句话说，这本书是给每一个怀孕的人看的。
因为我相信如果有哪个女人告诉你她的怀孕过程（完全没有例外情况）是她这一辈子最愉快、最充实
的经历，那她不是骗人，就是精神异常。
而且，我还可以跟你赌一大笔钱，我相信即使那些模特儿和电视明星在怀孕期间一定也得到过痔疮。
    《女人写给女人的怀孕私房法》可以让你安心、提供你建议与方向，这些对怀孕的女孩来说都是相
当宝贵的。
这本书对于那些相信亲爱老婆身体被怀孕抢走的准爸爸们也很有用。
另外，你还可以学到为人父母的基本原则（这是从怀孕初就应开始的）：你不必当个完美的妈妈，只
要做到还不错就可以了。
而我们这群姐妹相信你绝不只是还不错而已，我们会在这里做你的见证。
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作者简介

薇琪·艾欧文是四个孩子的妈妈，杰米，七岁；洁西卡，五岁；杰洛米，三岁；洁蒂，一岁。
她在当上妈妈之前的个人史包括：法律学位、花花公子夹页女郎。
现职为电视制作人以及广播脱口秀主持人。
目前还担任残障奥林匹克董事会的董事。

    李佩芝，现就读师大翻译研究所口
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书籍目录

关于怀孕的10大谎言孕妇最关心的10件事写在前面1 嘿！
你凭什么说你怀孕了？
 2 好消息要跟众亲友分享3 怀孕是从头到脚的事4 真想不到我身体会有这样的感觉！
5 孕来疯6 挑一个完美的产科医生7 做不完的产前检查8 别以为运动就会健康9 怀孕中的鱼水之欢10 展
现你最美的一面11 听听先生的心声12 最后冲刺13 去医院要带些什么14 宝宝的装备15 阵痛开始啦（终
于！
）16 往医院出发！
17 产后妄想症18 “明日黄花，容颜不再”后记
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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