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内容概要

　　新生儿的降临对父母而言如太阳出世，太阳的光芒带给他们喜悦，也带给他们初为父母的忙乱。
请您在忙乱中翻开此书，将在各方面帮助新手父母们获得养育0-2岁宝宝应该关心的所有知识，它将帮
助您了解宝宝在成长的各个月份、各个阶段会取得哪些进步，并且让您不再因宝宝的生长情况与同龄
幼儿不同而担心。
它将给予新手父母们丰富的&ldquo;知识&rdquo;与&ldquo;常识&rdquo;，这是因为本书的两位作者，一
位是经验丰富的小儿科医生，他拥有精深的医学专业知识。
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作者简介

　　威廉&middot;西尔斯，医学博士、全美最著名的小儿科医师之一，于哈佛医学院儿童医院及多伦
多病童医院（全世界最大的儿童医院）接受小儿科训练，有20年的小儿科医师执业经验，目前为南加
州大学医学院小儿科临床助理教授。
与太太合著了数十种怀孕育儿类畅销书，包括《怀孕全书》（已由吉林人民出版社出版）等。
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书籍目录

第一部 跨出第一步：育婴入门
第二部 婴儿的喂食与营养
第三部 现代育儿
第四部 婴儿的成长与行为
第五部 让宝宝安全健康地长大
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章节摘录

　　在宝宝学会上厕所前，你大约要帮他换5000片尿布，除了喂宝宝喝奶、吃东西外，再没有比换尿
布更频繁的互动了。
不要把换尿布当成一件讨厌但又非做不可的苦差事。
换尿布对你和宝宝来说，可以是一种美好的体验。
换尿布不只是让宝宝的小屁股由湿变干，这时宝宝也可以感觉到你的触摸、听见你的声音、看见你的
脸、回应你咯咯的笑声（你也会回应宝宝的）。
在还没开始换尿布前，你要跟宝宝建立亲密感。
把注意力放在宝宝身上，而不是换尿布这件事。
把一些特别的表情、歌曲、按摩，留给换尿布时间，让宝宝知道，除了有干净的尿布可换外，还有其
他好玩的事。
如果你的宝宝是请人照顾的，一定要将这种换尿布的方法传达给对方。
　　&hellip;&hellip;
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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