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内容概要

人们一直在注意自己的生活哪里不好，以及什么地方需要改善。
然而，能够改善的，只有自己支配之下的事物——自己。
为了改善自己，最重要的，是我们必须承认自己并不是好人。
但是，人们都不喜欢承认自己的缺点。
人们的所有注意力，通常不在自己支配之下的事物——自己，而在于自己能够支配的情况之外的条件
。
像这种条件，不管你如何去改变它，人们的处境几乎都没有办法改善。
这就像不管你摇晃酒瓶多少次，或是把酒换到别的容器里，酒的品质都不会改变。
因为在你只关心自己能支配的事物之外事物时，无益的、有害的、傲慢的、凶恶的、颓废的活动，便
会开始。
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