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内容概要

本书的作者经过多年的悉心探索与研究，积累了丰富的经验，并在书中用通俗的笔墨告诉每一位家长
认识与了解孩子的秘诀：如何培养孩子的自主精神、良好的习惯；如何打造孩子健全的个性；如何提
高孩子的心理素质及激发其潜能⋯⋯
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书籍目录

第一章 从学做家长开始
第二章 了解孩子
第三章 帮助孩子的途径
第四章 让孩子建立自主精神
第五章 至关重要的行为习惯
第六章 扶助孩子打造健康性格
第七章 为了孩子走得更好
第八章 心理素质决定未来
第九章 激活孩子的潜能
第十章 父母之道
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