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内容概要

有的人身着不恰当的服饰，发型不适合他的脸型，并有过多的肢体动作⋯⋯你读他时，请先把对他的
第一印象在脑子里存档，他或许想引人注意，或许欠缺应有的常识，或许不体谅他人⋯⋯但你尚需搜
集更多的信息，绝不可只凭外貌就对他做出结论；
   有的人开着昂贵而整洁的车子，办公室里摆着妻儿的照片，住宅的冰箱门上贴着卡通图片⋯⋯你读
他时，就会发现他所处的环境——工作环境、住宅环境、乃至社会环境中隐藏的线索：他的性格、兴
趣、健康、婚姻、社交伙伴，等等；
   有的人说话的内容没有什么特别的含意，但他的声音和语调却流露出内心的秘密。
你读他时，就需记住：“怎样说话比说什么样的话更重要。
”要注意对方的声音的细微变化，辨认其中的差异，探测他所要传达的信息；
   既然你已经能用客观的、公正的态度去研读别人，那么你应怎样在众人面前展现出完美的自己？

   
   你能凭眼睛看出谁在说谎吗？

   男士擦得锃亮的皮鞋会告诉你哪些他在面谈时可能有的表现呢？

   你能从员工的办公用品摆放中看出他是否认真吗？

   什么时候你能依赖你的直觉？

   哪些方式能让你得到最可靠的答案呢？

   与未婚夫家人共进晚餐对你和他的未来会有些什么样的暗示呢？

   如何分辨别人正在以何种方式“读”你？
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书籍目录

导读 
作者序 热爱人 
第1章 准备读人：为读人的挑战做准备 
      关于读人准奋的忠告是：在你不断地从这本书中学到特定的技巧时，莫忘持续练习本章中所教你的
基本技巧。
它们都是能让你从本书中获益的关键，因为它们能把你带到一种适当的心智状态，让你更了解人；它
们能帮你更开放与敏锐——而这两者，正是让你飞快进步的重要特质。
 
第2章 发现模式：学会见树又见林 
      要想有效读人，你就必须收集到足够的关于他们的资料，以建立出在套行之有效的模式。
一旦没有那套模式，则你的结论只能像多米诺骨牌一样了！
全局——而非零零碎碎的线索——才能真正呈现一个人。
 
第3章 第一团象：外貌和肢体语言 
      生理上的特征和肢体语言常是你最先注意到的，但请先存档——而且， 除非你被迫，否则绝不呆
以只凭着一个人的衣着和走过房间的模样，就对他遽下结论。
要做好决定，你需要更多的资料以做出明智的决定，而这只是识人的第一步，到停下来——继续你的
旅程吧！
 
⋯⋯
第4章 扫描环境：看人也要看环境 
第5章 重点不在说什么，而在怎么说：学会听出弦外之音 
第6章 善问问题并听出答案 
第7章 为什么你要那样说？
在沟通中寻找隐藏的含意 
第8章 行动比话强：认清行动显示的本性 
第9章 有时事情不是你所想的那样：注意例外情形 
第10章 倾听你的内在声音：直觉的力量 
第11章 照照镜子：看看别人是怎么读你的？
 
第12章 超速读人法S.P.E.E.D.：瞬间做出正确的判断 
附录A 外貌特征所传达的信息 
附录B 肢体语言所传达的信息 
附录C 辛浦森审判案始末
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