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内容概要

中国传统文化源远流长，博大精深，凝结着炎黄子孙改造世界的辉煌业绩，包含着华夏先哲的无穷智
慧，是先民留给今人的一份极其丰赡、弥足珍贵的宝藏，是人类文化宝库中一朵璀璨的奇葩。
今天，如何使这一东方文化瑰宝为当今世界所用，使其为振兴中华、实现“四化”大业服务。
是当代国人学子肩负的神圣责任。
对于青少年学生来说，如何继承这份珍贵的历史遗产，接受中华民族优秀传统文化的熏陶，弘扬爱国
主义精神，把自己培养成为社会主义“四有”新人，以肩负起两个文明建设的历史重任，更是时代赋
予的宏伟重托。
    我们不揣谫陋，编辑出版了《中华传世名著经典读本》这套丛书。
中华传统文化典籍浩如烟海、汗牛充栋。
如何确定书目，是一件十分困难的事情。
经过反复筛选和权衡，本套丛书共包括20本书：《老子》、《孟子》、《孔子家语》、《弟子规  千字
文  六事箴言》、《唐诗三百》、《宋词三百》、《三字经  百家姓》、《诗经》、《吕氏春秋》、《
朱子家训  增广贤文》、《菜根谭》、《孙子兵法》、《三十六计》、《战国策》、《古文观止》、
《忍经》、《论语》、《成语故事》、《名人名言》、《寓言故事》。
这20本书难免挂一漏万，好在我们还将继续推出新书。
    每一种文化典籍都是特定历史的产物。
随着历史的高歌猛进，中国传统文化中相当数量的典籍，其所使用的语言，当时虽然明白易晓，今天
却变得古奥难懂了；其所反映的生活，当时虽然真切实在，今天却显得遥远隔膜了；其所表达的观念
，当时虽然几乎妇孺皆知，今天却已经逐渐被人淡忘了。
为了清除广大读者朋友们阅读理解的障碍，我们对原文做了注释和今译。
但要凿通悠悠的时空隧道，破解往先贤们的符号编码，也是一件十分困难的事情，而且尚有许多问题
是见仁见智、悬案百年的事情。
因此，我们的注释和今译只是读者达到彼岸的桥梁．而它们本身并不是彼岸。
    庄子有一句名言：“夫物芸芸，各复归其根。
”现代文化导源于传统文化，传统文化是现代文化之根。
如果对中华传统文化元典不熟悉，我们就无法读懂唐代韩愈的书、宋代朱熹的书、明代王阳明的书，
就是对现代文化的理解也难以深入。
因此．我们广大读者，尤其是广大青年朋友们，应下功夫读一点传统文化的典籍。
通古贯今的文化长河，一定能把我们培育成为根深叶茂的现代文明人。
    面对浩瀚的中国传统文化，我们这套小丛书只能说是在海边采撷了几个小小的贝壳，远谈不上包罗
净尽、解说确当，更不待说尽其精要、毕发奥旨了。
为此，我们真诚地希望广大读者批评指教，以期日后改正提高。
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书籍目录

忍经十五则忍经故事细过掩匿醉饱之过不过吐呕圯上取履出胯下尿寒灰诬金诬裤羹污朝衣认马鸡肋不
足以当尊拳唾面自干九世同居置怨结欢鞍坏不加罪万事之中忍字为上盘碎。
色不少吝不忍按逊以自免盛德所容含垢匿瑕未尝见喜怒语侵不恨射牛无怪代钱不言认猪不争鼓琴不问
唯得忠恕益见忠直酒流满路不形于言未尝峻折非毁反己辞和气平委曲弥缝诋短逊谢直为受之服公有量
呵辱自隐容物不校德量过人众服公量还居不追直持烛燃鬓物成毁有时数骂如不闻佯为不闻骂殊自若为
同列斥不发人过器量过人动心忍性受之未尝行色与物无竞忤逆不怒潜卷授之俾之自新未尝按黜一吏小
过不怿拔藩益地愤争损身，愤亦损财十一世未尝讼人于官无疾言剧色子孙数世同居愿得金带⋯⋯
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章节摘录

插图
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编辑推荐

中华民族是个极具忍耐力，也极具坚韧力的一个民族，隐忍谦让是自古以来的美德。
儒家的内圣、道家的守柔、佛家的慈悲皆是“忍”的表现，退一步海阔天空，有所忍才能有所成，有
所不为才能有所为，内圣才能外王，守柔才能刚强，慈悲才能超度。
《尚书》中周成王告诫君陈说：“必有忍，其乃有济；有容，德乃大。
”孔子的“小不忍则乱大谋”、“君子无所争”；孟子的“养浩然之气”；老子的“上善若水，水善
利万物而不争”，“天道不争而善胜，不言而善应”，“大直若屈，大巧若拙，大辩若讷”；佛家的
“六度万行，忍为第一”；谚语所说‘凡事得忍且忍，饶人不是痴汉，痴汉不会饶人”等等皆是中国
忍文化的表现。
《说文解字》释“忍”为“能也”。
能，即一种属于熊类的像鹿一样的野兽，它的皮毛之下有强壮坚硬的筋骨。
而“忍”字的结构从刃从心，心上有刃，它意味着内心坚毅而决绝，即能忍人所不能忍。
这是一种能力，是一种修养，也是一种韬略。
重耳流亡忍苦受辱，终成晋君；范蠢献出西施助越灭吴，却引身而退；颜渊箪食瓢饮安贫乐道，终成
孔门中最贤德之弟子；柳下慧坐怀不乱洁身自好，而为后人嘉叹；韩信负剑却忍受胯下之辱；张良圮
下拾履，终登相位；苏武杖节牧羊十九年，忍常人所不能忍，而为后人楷模等等，皆是能屈能伸终有
所成的好例，“能忍耻者安，能忍辱者存”。
反之，便心不能安，身难以存。
玉环恃宠而萎命马鬼，石崇骄富终至被杀。
元成宗大德十年丙午（1306年），杭州人吴亮汇集历代名人有关“忍”的言论和历史上隐忍谦让忠厚
宽恕的人事，编成《忍经》，共156条。
四年后，即元武宗至大三年庚戌（1310年），许名奎不谋而合地著成《劝忍百箴》四卷，共100条，成
为忍学集大成者。
内容涉及到忠孝仁义等道德范畴、喜怒好恶等情感领域以及酒食声色、名誉权势等，既有关于忍的理
论。
忍的方法、忍的功用、忍的要诀，又用关于忍的故事、忍的实践和忍的历史，形成了一个以忍为核心
的理论和实践的体系。
尤其是每一条里几乎都包含有一个乃至多个有关忍的故事，使得这部书可读性、趣味性极强，同时又
能让人从中获得智慧，更好地为人处世、和谐共存、得颐天年。
这也是我们编译这本劝世良言之书的拳拳心愿。
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