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内容概要

　　《睡眠与睡眠障碍》分271个小问题，详细介绍了睡眠常识及其基础知识，各种非器质性睡眠障碍
的表现、原因及发病机制、诊断、治疗、护理、预防知识，以及其它疾病中伴发的睡眠障碍的特点、
原因及防治，差不多包括了有关睡眠及睡眠疾病的内容，是一本较为全面的科普著作。
　　该书既是睡眠障碍病人必备的诊疗、康复指导用书，也是提高全社会认识、预防睡眠障碍的科普
宣传用书。
它的出版不仅能够使读者了解和掌握睡眠的基本常识，纠正不正确的睡眠习惯，改善睡眠质量，而且
可作为医务人员、病人及家属防治睡眠障碍的参考科目。
希望广大读者能从《睡眠与睡眠障碍》中受益。
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