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内容概要

我们编写该书，介绍情感性精神障碍的有关知识，目的是加强情感性精神障碍知识的普及教育，提高
广大人民群众重视该类疾病意识，正确誝和对待情感性精神障碍及其患者，扭转社会歧视及个人羞耻
感，促使患者及时就医治疗的欲望。
　　本书分四章，第一章是情感及情感性精神障碍基本知识；第二章是抑郁症的知识；第三章是关于
躁狂症的知识；第四章是双相障碍的有关知识。
　　本书适用于公众及情感性精神障碍患者的关朋阅读，也可供综合医院及基层医务工作者阅读。
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书籍目录

第一章　基础知识－读懂该书的钥匙　情感是心理现象的一部分吗？
　心理现象是一门学问吗？
　心理现象包括吧几方面？
　心理过程包括哪几方面？
　何谓个性心理？
　情感与其他心理现象之间有联系吗？
　什么叫情绪？
　什么叫情感？
　情感的种类有哪些？
　情绪的特性有哪些？
　情绪是怎样分类的？
　关于情绪的理论有哪几种？
　情绪是怎样产生的？
　认知与情绪有何关系？
　情绪的成熟与社会化有何联系？
　情绪、情感有何联系和区别？
　情绪可以起哪些机体变化？
　情绪的两极性是指什么？
　情绪发生的心理机制是什么？
　情绪和情感的神经机制的内容是什么？
　情绪状态分几类？
　何谓心镜？
　何谓激情？
　何谓应激？
　何谓热情？
　情感的外部表现有哪些？
  面部表情的内容是什么？
　体态表情有哪些？
　言语表情有哪些？
　情感的功能有哪些？
　何谓情感信息传递功能？
　何谓情感行为调控功能？
　何谓情感的身心保健功能？
　何谓情感的感染功能？
　何谓情感的迁移功能？
　詹姆斯一兰格情绪学说的内容是什么？
　情绪评估一兴奋学说的内容是什么？
　情绪三因素说的内容是什么？
　音乐与人的情绪和健康有关系吗？
　情感过程和意志的关系是什么？
　人的社会情感分几类？
　何谓道德感？
　何谓理智感？
　何谓美感？
　情感与认识过程有关系吗？
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　情感在个体成长中有何作用？
　如何自我调控不良情绪？
　人类的表情有哪些共同性？
　怎样保持良好的心境？
　如何创造好心境？
　如何解决忧伤心境？
　情绪与心理健康有何关系？
　合理情绪疗法内容有哪些？
　何谓情感障碍？
　何谓病理优势情感？
　病理优势情感包括哪些症状？
　何谓情感高涨？
　何谓欣快？
　何谓情感低落或抑郁？
　何谓焦虑、惊恐发作？
　何谓恐怖？
　情感高涨可见于哪些疾病？
　欣快可见于哪些疾病？
　情感低落或抑郁可见于哪些疾病？
　焦虑、惊恐发作可见于哪些疾病？
　恐怖症可见于哪些疾病？
　何谓情感诱发障碍（affctive evoked disorde）？
　包括哪几项？
　何谓易激惹（irritability）？
　易激惹可见于哪些疾病？
　何谓病理性激情（empathema insane）？
　病理性激情可见于哪些疾病？
　何谓情感脆弱（emotional fragility）？
　情感脆弱可见于哪些疾病？
　何谓情绪不稳（emotional lability）？
　情绪不稳可见于哪些疾病？
⋯⋯第二章　抑郁症——灰色的心灵第三章　躁狂症——癫狂梦醒第四章　双相障碍——“悲”“喜
”两极
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