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前言

　　感情成长悲欢，聆听智者话语，成就精彩人生。
　　书籍，是历史的烙印，是智者的低吟。
读书，可以神交古人，汲取先贤智慧；可以审视自我，成就精彩人生。
经诸多名家指点与推荐，我们精心编纂了本套“名家推荐学生必读丛书”，全套计十本，包括《感动
童心的心灵故事全集》、《感动童心的感恩故事全集》、《感悟成长的励志故事全集》、《感悟成长
的智慧故事全集》、《成语故事》、《唐诗三百首》、《中华上下五千年》、《名人名言》、《歇后
语谚语大全》、《史记》，均为古今名家呕心沥血之作，希望能对您登书山之路，泛学海之舟有所裨
益。
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章节摘录

　　第1章　五帝本纪　　传说中的黄帝　　天下平定，四方诸侯都尊崇轩辕做天子，这就是黄帝。
　　黄帝，本姓公孙，名轩辕，所以后人又称他为轩辕黄帝。
据说，他天赋异禀，出生不到七十天就会说话。
轩辕从小就心智缜密，处事机敏；成年后更是见识广博，处理事情明察秋毫。
　　在轩辕生活的时代，神农氏的后代道德衰败，各地诸侯之间经常互相征战侵略，残害百姓，但是
当时的首领神农氏没有能力统率他们，于是轩辕就率兵征讨诸侯中不来进贡的人，而且每战必胜，四
方诸侯因此都来称臣归服。
只有蚩尤部落凶狠残暴，一时之间还没有谁能打败他。
　　当时，炎帝想凌驾于各地诸侯之上，于是许多部落都来归附轩辕氏。
轩辕实行以德服人的政策，整顿军事，并且种植各种农作物，抚慰百姓，使他们安居乐业。
另外，轩辕还教导尚武的氏族习武，以他们为主力来和炎帝作战，经过几番较量之后，轩辕打败了炎
帝。
紧接着，由于蚩尤不服从轩辕的命令，率部族发动叛乱。
于是轩辕与蚩尤决战，杀死了蚩尤。
这样，天下平定，四方诸侯都尊崇轩辕做天子，这就是黄帝。
只要天下有不顺从的势力，黄帝就马上去征讨他们。
于是，终其一生，黄帝都处在南征北讨之中。
　　黄帝让人推算历法，由此得知未来的气候和节令，以便播种粮食。
黄帝的德政遍布天下，他鼓励百姓勤苦耕作，教导百姓爱惜山林和土地，告诉他们收割与狩猎都要按
照时令进行，让民众在利用大自然的同时有所节制。
　　黄帝逝世后，被安葬在桥山。
他的孙子高阳即位，这就是颛顼。
颛顼逝世后，由重孙高辛即位，这就是帝喾。
帝喾有两个儿子，一个是放勋，一个是挚。
帝喾逝世后，由挚继承帝位。
挚即位后，发现自己管理国家的能力不如弟弟，就把帝位让给了弟弟放勋，也就是尧。
　　尧　　品德高尚的尧为了天下人的利益，将王位禅让给了有着非凡智慧的舜，而没有给自己的儿
子。
　　尧天性仁厚，宽厚待人，所以百官尽忠职守，各部落首领自愿臣服。
尧非常富有，但是并不骄奢淫逸，他的德行让人钦佩，因而能团结天下人心。
在他的统治下，百姓生活得安定幸福。
　　他任命羲氏、和氏推算日月星辰的运行来制定历法，然后将节今告诉民众。
　　这样，一年四季都清清楚楚了。
由于切实地整饬百官，所以各种事业都兴办起来了。
　　尧的时代，天下发大洪水，于是尧问各位诸侯：“有谁能治理洪水？
”　　大家都推荐鲧。
尧说：“鲧的性格暴戾，不堪重用。
”　　诸侯们说：“鲧不是这样的人，让他试一试。
”尧于是采纳了诸侯们的意见，任用鲧治水。
九年过去了，治水没有成功。
尧便将鲧治了罪。
　　尧在位70年后，让位给舜，并把自己的两个女儿嫁给舜做妻子。
　　舜让尧的两个女儿在家里遵行妇人的礼节。
尧认为舜做得很好，就让舜担任司徒的职务，来协调父子、君臣、夫妇、兄弟、朋友间的关系，又经
常让舜参与百官事务，舜都处理得井井有条。
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尧还让舜接待来朝的宾客。
舜不但把接待工作做得很好，而且表现得很有威严，诸侯和远方宾客对他都很恭敬。
尧还派舜到深山和大河里去办事，哪怕遇到暴风雨，舜也表现得十分镇定、勇敢，从不误事。
尧认为舜有非凡的智慧，就把王位禅让给了舜。
　　离位28年后，尧去世了。
百姓非常悲哀，就好像死的是自己的父母一样。
三年内，全国各地都没有人演奏音乐，大家用这样的方式来表示对尧的思念。
　　尧在生前就知道，自己的儿子丹朱无德无能，不能把管理天下的权力交给他。
尧不愿损害天下人来使自己的儿子得利，所以把管理天下的大权交给了舜。
　　尧逝世之后，舜守丧三年，然后把帝位让给了丹朱。
可是，朝拜的诸侯不到丹朱的住地，反而来找舜；要打官司的人们也不去找丹朱，反而要去找舜：歌
颂政绩的人们也不歌颂丹朱，反而来歌颂舜。
舜说：“这是上天的旨意啊！
”于是，他回到京都正式登上了天子之位，这就是帝舜。
　　舜　　舜在位期间，政治清明，任贤用能，人民安居乐业。
　　舜，本名重华，出身寒微，父亲是个盲人。
舜的生母早已去世，父亲再娶，又生下了一个儿子叫象，象很讲究享受，待人很傲慢。
父亲偏爱象，总想杀掉舜，只要舜有小的过错，就要受到重罚。
但是，舜仍然孝顺地侍养父亲、后母和弟弟，从不懈怠。
　　舜在历山耕过地，在雷泽捕过鱼，在黄河边上做过瓦器，在寿丘制作过各种家用器具，还做过生
意。
舜的父亲品质败坏，母亲不讲忠信，弟弟狂傲歹毒，都想杀掉舜。
可是舜却孝顺适从，一点儿也不违背道义，他们多次想杀掉他，都找不到机会。
　　舜在20岁的时候，因为孝顺而出了名。
在他30岁时，尧询问有没有可以做天子的人，四方诸侯都推荐舜。
于是尧就把两个女儿嫁给舜，来观察他内在的德行；派九个男人和他相处，来观察他的外部表现。
　　舜处世严谨而且威严。
尧的两个女儿从来不敢以傲慢的态度来对待舜的父母，特别讲究妇人之道。
那九个男人侍奉舜，也都不敢有丝毫的不恭敬。
舜在历山耕种，历山的农人都互让田地；在雷泽捕鱼，雷泽上的渔人都互让居处；在黄河边做瓦器，
黄河边出产的瓦器都不是粗制滥造。
短短一年，舜所居住的地方就发展成了村落，两年之后，成了小镇，三年后就成了城市。
　　尧于是赐给舜细布衣服和琴，替舜建造粮仓，还赐给了他一些牛羊。
　　舜的父亲看舜富起来了，又想杀害舜，好把舜的家产给象。
他先是让舜爬到粮仓上去修仓顶，然后在下面放火焚烧粮仓。
舜用两顶斗笠护住身体，跳下粮仓，逃离火海。
父亲又让舜去挖井，舜在挖井时偷偷挖了一个暗道。
当舜把井挖得很深之后，父亲和象就一起往井里填土，可是舜从暗道中逃出，脱离了险境。
父亲和象以为舜死在井里了，非常高兴。
象说：“最先出这个主意的是我，所以舜的妻子，还有那把琴，都是我的；牛、羊、粮仓分给父母。
”分完之后，象就住在舜原来的屋子里，可是舜又活着回来了，让象和他的父母很吃惊，也很不高兴
，象就假意说：“我思念哥哥，正在伤心呢！
”舜没有戳穿他们，而是更为恭敬地侍奉父母、爱护弟弟。
　　过去曾有16个贤才，可是尧没有让他们担任要职。
而舜给了他们职位，让他们发挥了自己的特长，成功地教化了民众，使中原的各个部族很太平，边远
地区的部族也一心向往中原。
　　舜受到任用20年，然后尧才让他代行政事，八年之后，尧去世了。
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三年守丧结束，舜让位给丹朱，但是天下的人都归服于舜，于是舜登上天子位。
　　从尧的时代开始，禹、皋陶、契、后稷、伯夷、夔、龙、益、彭祖等人就为天下效力。
可是尧去世前，却没有给他们分配职务。
于是，舜召集四方诸侯，商量怎么样任用这些人。
　　舜问：“有谁能统领百官，辅佐我把尧的事业发扬光大呢？
”大家都说禹合适。
于是舜让禹去治水。
舜为22位有才能的人分配了合适的职务。
　　这些被任命的人都很有成绩。
四海之内，万国来朝，都顺从舜的领导。
　　于是，禹创作了歌颂舜的名叫《九招》的乐曲，刚一奏响，便招来了各方的奇珍异物，凤凰也飞
来翔舞。
　　清明的德政，是从舜的时代开始的。
舜在20岁的时候，因为孝顺而闻名：30岁的时候，尧任用他；50岁的时候，开始代行天子的政事；58
岁的时候，尧去世；61岁的时候，舜接替尧登上天子位。
39年后，舜到南方去巡回视察的时候，在苍梧的郊野去世，被安葬在了长江南部的九嶷山，这就是零
陵。
舜在生前就安排禹来接班。
舜逝世之后，禹也守孝三年，然后让位给舜的儿子。
可是和当初舜让位给尧的儿子一样，诸侯们都来归附禹，所以禹登上了天子之位。
　　第二章　夏本纪　　禹　　大禹治水，13年中，三过家门而不入。
　　禹，名文命。
禹的父亲叫鲧，鲧的父亲是颛顼，颛顼的父亲是昌意，昌意的父亲是黄帝。
禹是黄帝的玄孙，颛顼的孙子。
因受封为夏伯，所以世人又称他为夏禹（夏地在今河南阳翟）。
他本姓姒，传说奉舜命治理洪水。
他采用疏导的方式治理住了泛滥的洪水，被舜选为了继承人，在舜死后，担任部落联盟首领。
　　尧在位时，黄河流域发生了罕见的水灾，洪水滔天，包围了高山，没过了丘陵，平原地带到处是
一片汪洋。
庄稼被淹，房屋被冲毁，老百姓生计艰难，随时都处在死亡的威胁中。
尧派鲧去治理水患，鲧用堵塞的办法，造堤筑坝，结果洪水冲毁了堤坝，“九年而水不息，功用不成
”。
于是，尧杀掉了鲧。
后来舜即位，他又让禹去治理泛滥的洪水。
　　禹历尽千辛万苦，走遍黄河上下，西至戎狄，东达黄海、东海之滨。
他和老百姓一起劳动，累得脚掌生了老茧，小腿上的毛也磨光了，13年里三次经过家门而不入。
相传禹的妻子涂山氏生下启之时，禹从门外经过，听到哭声，但为了治水而没有进去看一眼。
在治水的过程中，禹吸取了父亲失败的教训。
先是测量地势的高低，“左准绳，右规矩”，作下标记。
然后根据地形的变化，采用“开”、“通”、“疏”、“凿”、“引”等办法，让高处积水流往低处
，使小河的水注入大江，最后流入东海。
当时，黄河中游有一座龙门山，堵住了河水的去路，把河道挤得十分狭窄，奔腾东下的河水受到龙门
山的阻挡，常常溢出河道，酿成水患。
禹带领人们凿开龙门，使流往东海的江河畅通无阻。
　　禹治水后，九州和睦安定，四方土地均可以安居，九大山脉都开出了路，九大河流都疏通，九大
湖泊也已修筑好堤防，四海之内进贡的路线畅通无阻。
各种物资异常齐备，各州土地被评定了等级，根据三等田地来确定赋税的标准，使财赋的征收更加严
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谨慎重。
　　禹治理好了泛滥的洪水，他的威望大大提高，舜便让大禹处理政务。
禹善政养民，他“敏给克勤，其德不违，其仁可亲，其言可信”，继续保持着高尚的情操和优良的作
风，更加博得了人们的尊敬和爱戴。
　　舜推举禹做天子的继承人。
17年后，舜去世。
三年丧期结束后，禹把位置让给了舜的儿子商均，而自己居住在阳城。
天下诸侯都离开商均而去朝拜禹。
禹于是继天子位，坐北向南接受了诸侯的朝拜。
　　国号为夏，姓姒氏。
　　夏启继位　　夏启后，夏朝真正建立。
从此以后，“禅让制”被“世袭制”所取代。
　　禹即位10年后，在一次巡视东方的途中逝世。
由于他生前曾指定益为王位的继承人，所以益便依照尧舜的先例，在三年服丧期满后，将王位让给禹
的儿子启。
可是这一次，却出现了与以往不同的情况。
　　启十分有才能，生性贤德，懂得任用人才。
所以，四方诸侯十分爱戴他，再加上他是禹的儿子，于是，诸侯们都去朝拜启。
就这样，启登上了天子位，成为了夏朝的君主。
　　从此以后，选用贤能的“禅让制”便被父子相承的“世袭制”所取代了。
　　夏启即位时大概距今约有4000年，即公元前22世纪末至公元前21世纪初。
　　夏朝经历了许多代君主后，传至夏桀手中。
夏桀暴虐无道，他统治下的民众苦不堪言，后被商汤所灭，夏朝灭亡，历时约400年。
　　第三章　殷本纪　　殷商的兴衰　　汤率领四方诸侯前去讨伐荒淫无道的夏桀，建立了商朝。
　　商汤死后，殷商历经数次兴衰起伏。
　　殷的祖先是帝喾的儿子契。
契的母亲名叫简狄，是有娥氏部落的女子、帝喾的第二个妃子。
传说有一次，简狄和别人到河中去洗浴，看见天上的燕子掉下来一个蛋，简狄拣起来吞了，结果怀了
孕，生下了契。
　　契长大以后，跟着禹治水，立下了功劳。
舜帝命令契说：“现在的百官贵族不和睦，父子、君臣、夫妇、长幼、朋友之间的关系不好，你去做
司徒，诚敬地传布伦理道德，宣传宽厚待人。
”然后，舜帝把商地封给契。
在尧、舜、禹当政期间，契带领家族，兴盛起来了。
　　契去世后，儿子昭明即位。
过了14代之后，天乙即位，这就是成汤。
汤将国都定在南毫。
　　当时有个贤人叫做伊尹。
汤听说伊尹是个隐士，就派人去请他出山负责管理国家政务。
也有种说法是伊尹是汤妻子的陪嫁奴隶，才能被汤发现，便任以官职。
　　汤是个仁慈的人。
有一次，汤出门，看见野外捕猎的人张开四面大网，还祈祷说：“四面八方来的，都进入我的网中吧
！
”汤说：“这样不行，太狠了呀！
”就让去掉捕网的三面，并让捕猎人祈祷说：“想从左面逃走的，就去左边吧！
想从右面逃走的，就去右边吧！
如果不愿意逃走，那就进人我的网中吧！
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”诸侯们听到这件事，都感动地说：“汤对禽兽都这么仁慈，真是难得啊！
”从此，汤在诸侯中有了一定的声望。
　　这时，夏桀荒淫无道，汤率领四方诸侯前去讨伐桀。
汤说：“不是我愿意叛乱，实在是因为夏桀罪大恶极！
我知道，你们中的很多人都不愿意出兵，但是，上天命令我去惩罚他。
我畏惧上天，不敢不去。
夏王耗尽了民脂民膏，民众宁愿跟他同归于尽！
现在我一定要前去讨伐。
你们如果和我一起去执行上天的惩罚，我将赏赐你们；你们如果不依从誓言，我就要惩罚你们。
”　　汤得到了众人的支持，打败了夏桀。
夏桀兵败逃亡，然后汤就去攻打忠于桀的诸侯国三*，缴获了这个国家的镇国之宝。
伊尹向诸侯通报了战争的胜利以及他将要实行的制度，四方诸侯全都归附，汤便登上天子之位。
　　汤改变了历法，更换了器物的颜色，崇尚白色，还规定在白天举行朝会。
　　汤逝世后，又过了几个朝代，太甲即位。
太甲的时代，政治混乱，不遵守旧法，无德无义，于是伊尹把他流放到汤的葬地桐宫。
三年时间内，伊尹代理国家事务。
太甲在桐宫流放三年，悔悟罪过，于是伊尹就迎回太甲，重新把政权交给他。
太甲以德政服人，四方诸侯又都归顺于殷，从此国泰民安。
　　在以后的几个朝代里，殷朝经历了几次兴衰起伏。
　　武丁登上王位后，时刻想要振兴殷朝，但是苦于没有恰当的辅佐人物。
在三年时间里，武丁从不发表意见，一切政治大事都由大臣来决定，以便从旁观察国家的政治风尚。
有一天夜里，武丁梦见一位圣贤的人，名字叫说。
醒来之后，按照梦中所见到的相貌，察看百官中是不是有这个人，结果没有找到。
于是武丁就派百官到民间去寻找，在傅险找到了说。
说是一个犯法服役的人，在傅险筑路。
官员让说和武丁相见，武丁说正是这个人。
通过交谈，发现说果然是个圣贤的人，就任命他做朝廷的辅相。
又拿傅险这个地名作为他的姓，称做傅说。
　　在傅说的辅佐下，武丁修明政治，力行德义，天下都欢欣鼓舞，殷重新兴盛。
　　到了武乙的时代，武乙贪于玩乐，昏庸无道，殷朝败落。
武乙出去打猎，被雷震死了。
到了儿子太丁和孙子乙的时代，殷更加衰败。
　　殷末代帝王——纣　　纣王荒淫暴虐，宠爱妲己，他修筑了著名的“酒池肉林”，又将忠臣比干
的心挖了出来⋯⋯　　后来，纣做天子。
纣资质聪颖，善于言谈，博闻强记，而且身材、力量超过常人，能空手搏虎豹。
可惜，纣把自己的智慧当做了刚愎自用的资本，把口才当做了粉饰过错的工具，在臣子面前炫耀才能
。
认为所有人的本领都在自己之下。
　　纣整天饮酒作乐，尤其喜欢与美女们淫乐。
他最喜爱妲己，只要是妲己的话就百依百顺。
为了讨妲己的欢心，纣大量搜集奇兽异物，充满了整个宫廷。
又大肆扩建别墅，扩建养禽种花的游乐场所。
他令人修筑了著名的“酒池肉林”，让男男女女裸身在其中追逐玩乐。
　　百官贵族对此很不满，四方诸侯中出现了叛乱。
于是，纣就加重刑罚，最残酷的刑罚是炮烙之刑。
　　纣任用西伯昌、九侯、鄂侯辅助自己。
九侯有个美丽的女儿，进送给了纣。
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九侯的女儿不喜欢淫乱，纣发怒，把她杀了，还把九侯剁成肉酱。
鄂侯前去劝阻，纣就把鄂侯也杀掉了，还把他熏成了干肉。
西伯昌听说了，暗中悲叹。
有人把这件事报告给纣，纣就把西伯囚禁了起来。
后来西伯的手下送美女、奇珍给纣，纣才赦免了西伯。
　　西伯出来以后，献出了洛水西岸的大片土地，请求纣王废除酷刑。
纣答应了他，还赐给他弓箭斧钺，让他征伐其他诸侯，于是西伯就成了西部诸侯的首领。
　　西伯暗中修养德行，势力发展很快，纣逐渐失掉了威严和权势。
纣王淫乱暴虐，百姓们都希望他能尽快灭亡。
　　西伯去世之后，武王即位。
周武王向东进行讨伐，四方诸侯背叛殷朝，与周武王会合的有八百多个。
四方诸侯都说：“可以讨伐了。
”可是武王借口还不知晓上天的旨意，没有马上进攻。
　　纣更加荒淫暴虐，不思悔改。
大臣微子多次进谏失败后，和其他几位大臣一起离去了。
王叔比干极力向纣进谏。
纣十分恼怒，于是就剖开比干的胸部，挖出心脏。
另外一个大臣箕子很害怕，就假装癫狂去做奴仆。
纣抓住了他，把他囚禁起来。
殷朝的其他大臣看到纣已经无可救药，就都投奔了周。
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