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内容概要

　　《青春期性解码》以性生理知识为起点，以性心理指导为特点，以性道德培养为重点，科学地诠
释性知识，为成长中的青少年指点迷津、把脉护航，让每个青少年都拥有健康、快乐的青春年华。
全书共分八篇，内容包括心理篇、生理篇、成长篇、行为篇、防卫篇、健康篇、异常篇、道德篇。
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心理篇青春期，人生中的“多事之秋”我们需要经历几个性心理阶段青春期性心理的特点及其问题人
人都要面对的性问题初恋失败后的自我调适男性女性不同的性心理女生衣着性感不等于轻薄青春期性
幻想是一种补偿男性的“命根子”没有标准少女“思春”的盲从心理落花有意，流水无情的单相思性
梦是人类正常的性思维之一青春期的性好奇心理青春期性问题的几种表现性骚扰者心理形态各异不容
忽视的青春期综合征青春期恋爱易患抑郁症网络性爱成瘾弊端多多生理篇青春期的发育“男女有别”
性染色体主导人类的性别性早熟与性晚熟精子如何“长大成人”睾丸的“述职报告”女性性激素有何
作用乳房的“成长历程”少男的阴茎为啥易勃起女孩的“私密地带”探幽何谓生理性包茎卵巢让你更
女人睾丸的生精功能女生性成熟迹象自辨每月的“例行公事”有讲究阴蒂，女性最重要的性传感器处
女膜，一个“有用”的多余器官男孩儿的嬗变时期成长篇性游戏，儿时的懵懂之作“毛头小子”的青
春第一步少男少女涉入爱河的原因少女性格中性化的利与弊性成熟是早恋的动因少女，别让情欲伤害
自己化解早恋的锦囊妙计早熟的果子不甜弱冠少年如何成为男子汉拆除心理樊篱与异性自然交往情窦
初开时的四个时期巧妙利用“异性效应”完善自己性在男人各个时期的表现男性怎样应对青春期的变
化“绚烂”的生活造成性麻木择偶，你会看中对方哪一点两性交往中的“错觉”行为篇父母给了你我
生命性行为并非是简单的异性交合性冲动是生存和生理本能手淫方式不当可造成伤害性爱时如何善待
女性我们靠什么感受异性之魅萍水之欢一夜情的隐患与恋人性爱之前需思量哪些性行为容易感染艾滋
病性爱前后如何避孕少女“溃坝”的种种缘由堕胎，青春期少女的梦魇未婚女性如何终止怀孕不安全
性行为可造成三种损害怎样从过度的自慰中自拔防卫篇如何婉拒求爱与异性交往要“拿捏有度”如何
挣脱异性的纠缠怎样从飘渺的网恋中遁形性病的阻隔方法网络色情“染黄”性知识当师生遭遇恋情在
性冲动时踩一脚“刹车”少女应该具备的防卫意识性骚扰的判断和规避技巧少女如何让自己远离“虎
口”性紧张，青春期必须面对的问题“安全套”的安全用法避孕常识种种健康篇如何让自己的私处更
“安全”少女如何“打扫”隐秘部位的卫生乳房，青春期的烦恼之源女性“角落”里的几种“故障”
适度、精致、柔韧的乳房最美少女易患的几种生殖器官疾病如何善待每月的“不期而遇”当少女遭受
痛经时卫生巾的选择与使用少女自慰后易出现的问题青少年运动后遗精的原因有碍少女健康的三不宜
与“他”有关的妇科疾病少女补铁最为重要性健康离不开食物营养平胸少女丰乳三法精液多与少的辨
析呵护精子从点滴做起现代生活对男性生殖力的冲击异常篇性厌恶是性的异常反应窒息性性行为是危
险的性游戏“同志”，一个特殊的部落性幻症，挥不去的“情爱连续剧”别让同性依恋发展成同性恋
恋童，病态的性取向恋物癖只对异性物品感兴趣穿女装唤起性兴奋的男人难以自控的病态“流氓”视
觉性侵犯的窥阴癖性欲亢进其实是种病以折磨和被折磨获取，性快感易性癖是一种性别识别障碍性洁
癖不是卫生问题恋母情结是男人心理未断乳“爱父嫌母”的恋父情结道德篇良好的性道德是立身之本
青少年应该接受哪些性教育性道德的建立是人生的长远大计青少年为什么容易性犯罪青春期情感的彷
徨与焦虑我们靠什么维系性道德性道德的三种关系青少年与异性交往有准则做情感的驭手在贞操的天
平上谁最重网恋，时髦之下的双刃剑爱情是人类性爱与动物交配的区别爱情是人类最高尚的情感友情
和爱情的区别
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青春期是一个日新月异的季节，也是一个情怀躁动的季节。
在这一时期，少男少女们从稚嫩走向成熟，由于生理和心理发育不同步，他们惶惑不安、不知所错。
为此，本书以性生理知识为起点，以性心理指导为特点，以性道德培养为重点，科学地诠释性知识，
为成长中的青少年指点迷津、把脉护航，让每个青少年都拥有健康、快乐的青春年华。
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