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内容概要

外国的家长们普遍认为：“孩子总有一天会离开父母，父母不可能永远保护孩子，却可以教给孩子认
识生活与社会的能力，教孩子保护自己的方法。
“所以外国的家长们十分注重从小有意识地培养孩子的独立自主、经受挫折与战胜困难的能力。
    本书网络来自多个国家的教子理念，从幼儿启蒙教育、阅读教育、性格培养、智力开发、良好习惯
培养等方面介绍了外国人对于教子的方法与事例，为中国父母寻求新的教子途径提供参考。
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始于餐桌的家庭启蒙教育注重培养艺术感受力的俄罗斯教育流行于美国的幼儿阅读教育重视智慧启蒙
的犹太家庭教育尊重是送给孩子最好的礼物让孩子把自己变成财富为孩子营造快乐的学习气氛帮孩子
走出自卑的阴影让孩子为自己的错误“埋单”不要扼杀孩子的好奇心流行于美国的4W法则发掘和培
养孩子的天才基因留给法国孩子的“星期三”展现人生大舞台的儿童博物馆化冲突为孩子的成长课堂
始于爱心的善良教育“慷慨”为孩子提供尝试机会将大自然揽入都市孩子的怀抱体育运动胜过维生素
同孩子保持爱的距离为孩子插上想象的翅膀多给孩子一些精神关爱身教比言传更重要发掘孩子读书以
外的天赋多给孩子积极的心理暗示从幼儿开始的美国幽默教育再忙也要抽时间陪孩子为批评穿一件表
扬的外衣在等待中培养孩子的耐心引导孩子自己领会错在哪里从孩子抓起的环保教育送给孩子独立生
活的金钥匙让理财成为孩子的习惯不要拿孩子进行攀比性别教育从幼儿开始引导小孩子关注大世界多
让孩子尝“苦头”向孩子坦承家庭收支危机把总结经验的机会留给孩子站在孩子的立场思考问题培养
孩子积极进取的心态快乐生活的能力比提高成绩更重要让孩子学会感恩“冷”对孩子的牛脾气尊重孩
子的隐私胜过尊重自己寓学于玩的挪威幼儿教育只给孩子一半的爱不可过多地夸奖孩子告诉孩子爱的
起点和终点让孩子成为有爱心的人打翻的牛奶并不可怕在厨房中获得成长智慧让诚信成为孩子一生的
财富跟上时间的脚步让竞争成为一种习惯让自信激励孩子成长给孩子一颗勇敢的心珍视孩子提出的每
一个问题爱，从倾听开始让孩子自己玩让孩子学会控制自己的情绪不宜用物质奖励孩子给孩子一颗宽
容的心镌刻成长记忆的陈列架天才也需要培养让孩子具有同情心破坏中隐藏创造力培养孩子与人合作
的能力从小培养孩子的规则意识顺应孩子天性求发展
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章节摘录

插图：在美国，幼儿园老师看到孩子们发生冲突，通常都是在旁边照看，只要没有危险，无论动口还
是动手，都会让他们打个痛快。
事后，老师会对他们说明这次用拳头说话的利弊得失，帮他们从中吸取教训，并告诉孩子如果再出现
类似情况，解决办法一定要比这次高明一些。
久而久之，孩子们就懂得如何依靠自己的力量化解矛盾冲突了。
孩子们只要在一起玩，就免不了吵架，父母阻止孩子是没有必要的，因为孩子会一边吵，一边想出适
合自己年龄的解决方法。
他们有自己思考问题和解决问题的视角，怎么做、做什么，是他们自己的事，家长最好让他们自己做
决定。
事实上，打架是孩子们成长过程中的一种正常现象。
由于年龄的原因，他们还不能控制自己的情绪，一旦与别人发生冲突，就只能以打架的方式来解决问
题。
随着年龄的增长，他们渐渐会发现不用吵架就能解决问题的办法，吵架的现象自然就减少了。
而且，孩子会一边吵，一边寻找适合自己年龄特点的解决方法，他们有自己的思维方式，让孩子打架
后自己和好，其实也是在锻炼他们与人沟通、协调的能力。
每个孩子都是降落人间的天使，打架不过是天使们在做游戏。
家长不如学会欣赏孩子的那颗童心，帮助他们化冲突为成长课堂，锻炼孩子独立解决问题的能力，为
他们在人生道路上提供一次积累经验的机会！
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编辑推荐

《外国人是怎样教子的》由吉林人民出版社出版。
爱孩子，更要会爱孩子！
父母，作为孩子的第一任老师，您是否能跟上孩子成长的脚步，帮助他们从起点就开始经营幸福人生
呢？
寻绎《外国人是怎样教子的》的文字，透过国外的教子理念，相信您一定可以升华出一套适合教育自
己孩子的方法，引领他们飞向更广阔的天空！
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