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内容概要

　　自信心是来源于人内心深处的强大的力量。
它可以使人不断地超越自我。
这种强大的力量一旦产生，就会使人有一种毫无畏惧的感觉，有一种“战无不胜"的感觉。
坚定你的自信心，压力、困难和挫折，都将无足轻重。
　　在这部分的童话、训练和游戏中，你将学会提高自信的方法，学会如何克服胆怯、害羞以及如何
克服悲观失望，从而给内心增加必胜的信念。
　　每个人都会做得更好，只要你有信心！
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书籍目录

增强自信心·故事小熊贝迪的自信树锁“害怕”的盒子划船比赛小彩点儿害羞的小兔白白一训练自信
的秘密游戏自信跟我做塑造乐观品质·故事不快乐的花蝴蝶跛脚的山羊快乐的小象鼹鼠的地下庄园两
颗牵牛花训练花斑狗的烦恼游戏交朋友提高自制力·故事和时间赛跑的小熊蟋蟀学琴小猫多多好脾气
和坏脾气红红的监督员训练我们都是木头人游戏找找看磨炼意志力·故事小熊练举重贪睡的小猪小鸟
学会飞驴子的悲剧九十九封来信训练测测你的意志力游戏跨障碍托球比赛培养爱心·故事欢乐的红雨
伞捡来的朋友  青蛙吹鼓手捉月亮快乐鸭训练看表情，猜心情游戏急救病人锻炼合作能力·故事两只
小熊小鲤鱼的愿望狼和狐狸三色篱笆墙怪怪的木偶人训练聪明的小马游戏三个伙伴游大海
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《儿童成长必备童话书:我是超级小能人·情商童话(注音版)》：树立自信，保持乐观，坚定意志，富
有爱心，善于合作。
情商是孩子通向成功人生的阶梯！
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