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前言

　　一百多年前，尼采宣布“上帝死了”。
虚无主义时代到来了。
人们的信仰普遍崩溃。
在这之前，欧洲人的信仰是基督教，上帝赋予人类生活的目的和意义。
人生命的意义就是完成上帝的使命。
一切道德和价值都建立在对上帝信仰的基础上。
然而，自从近代科学发展以来，人们的信仰逐渐解体。
人们原先以为上帝存在的地方，上帝并不存在。
“上帝死了”，基督教信仰崩溃了，随之而来的是全面的信仰危机和价值危机。
善恶的法则没有了，人类自由了，什么事都可以做了。
科学的迅速发展并没有像乐观的人们所想象的那样带来普遍的福祉，却导致人类历史上空前规模的两
次世界大战。
人类自相残杀，几千万的生灵死于战火。
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内容概要

　　《生存的困惑》试图重建人们的信仰，对诸如生命意义、存在的意义、人为什么活着、生命是什
么等等这些难题作了解答，指出人出生下来就是有特定使命的。
尽管人意识不到这一点。
却一直都在不知不觉地做着。
人活着不仅仅为活着本身而活着。
而是有超越自身的意义。
《生存的困惑》指出了现有的马斯洛需要层次理论和达尔文的进化论的矛盾和不足之处，补充并预言
了这些理论将来的发展。
《生存的困惑》给出了幸福公式，既有利于对人的行为的解释。
也有利于幸福学的研究。
《生存的困惑》还定义了“好”（善）的概念，这将有助于伦理学的研究。
《生存的困惑》还首次提出了美好主义。
总之，《生存的困惑》对行为科学、生命科学、哲学、幸福学、伦理学的发展都将有所促进。
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章节摘录

　　同样的物质享受，如果别人都有，你就不会有多少幸福感，充其量有些快乐；而如果别人都没有
，只有你或少数人享有，你就会有很强的幸福感。
如汽车、洋房是古代所没有的，皇帝的车马和皇宫比起汽车的快速舒适、洋房的冬暖夏凉、自来水、
洁净的卫生间、明亮的玻璃窗来都差得远。
现在汽车洋房正在变成很普通的东西，人们就不会有什么特别的幸福感，至少那种幸福感和皇帝没法
比。
这中间的差别就是尊重需要满足的程度不同。
人们从比较中感受幸福。
正因为尊重需要是在同别人的比较中得到满足的，所以人常说，幸福与否就看你和谁比较。
一般人不会去把自己和最穷的人比较，也不会去和最富的人比较，而是和周围的人、认识的人、熟悉
的人、知道了解的人、同一阶层同一水平的人比较。
比较本身并不能改变任何物质现状，却能使尊重需要得到满足或不满足。
通过比较，人可能觉得有必要改善自己的地位。
于是，上进心产生了。
上进就是努力提高自己。
人人都有上进心，只是上进的方式各有不同。
当人能够通过上进提高自己的地位时，尊重需要自然会得到满足。
然而，有时候人无法改变自己的地位而又不想让人瞧不起自己，于是虚荣心就产生了。
虚荣是通过表面上的东西来让人称羡，以此满足尊重需要。
如穿名牌、带假首饰、爱面子，都是出于这种心理。
　　⋯⋯
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