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内容概要

冯氏家族早年位高权重，但到了冯太后出生之时已然家道中落，凭借着冯太后的崛起，家族再度辉煌
。
太后本人更是在文成帝死后亲政，把北魏改革成为一个文明的国度，培养出孝文帝这样胸怀韬略的明
主。
    本书讲述了冯太后成长过程对她性格的形成所产生的影响，以及重大历史事件与她的各种关系，从
而为我们展开了一幅北魏图强的历史画卷，从中不难体会到这个强势的女人是如何从个人生活与内外
政治中历练成为一代明后的。
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章节摘录

　　北魏太武帝太平真君三年（442），冯太后出生于长安（今陕西省西安市）城里的一户汉族官宦人
家。
　　当时，冯太后的父亲冯朗任秦、雍二州刺史，封西郡公。
她的一位姑母为太武帝拓跋焘的左昭仪。
冯家在北魏王朝虽然算不上十分显赫，但却也很有权势。
　　如同中国古代那些非凡人物诞生时天降祥瑞一样，传说冯太后降临人世的时候，冯家室内闪出一
道神光，异常明亮。
　　冯家合门十分惊喜。
新生幼女的父亲冯朗和母亲王氏更是喜出望外，甚至比日夜企盼得到男孩的心情都更为兴奋，因为他
们似乎从神光中看到了不可名状的希望。
　　冯家女儿伴随着神光降生这一异常祥瑞，在长安城中引起不小的轰动。
一时间，冯家如同喜逢佳节，连日来门庭若市。
冯朗的同事、下属及亲友们都抱着攀龙附凤的心理，纷纷前来道贺。
　　不论载入正史的传说真实与否，这位伴随着神光降生的婴儿，后来确实为冯家带来了无限的荣耀
，使一度衰败的冯氏家族再次达到鼎盛时期。
　　（一）　　永平元年（452）十月，拓跋浚继承北魏皇位。
　　在拓跋浚继位之前，冯太后的父亲冯朗因犯罪而被诛杀。
到底是什么罪，史书上没有留下明确记载。
依据其它线索分析，可能是由于他的弟弟冯邈率兵征伐柔然，战败投降，没有返回。
按照当时法律规定，一人投敌，整个家族都要受到株连。
犯罪的官员被处死后，其子女一律没入官府，充当婢女，或者到手工作坊做工，地位十分低下。
　　冯太后自幼过着优裕的家庭生活，并且在兄弟姊妹当中格外受到父母的溺爱。
官僚贵族的家庭氛围，使她从小就开始接受良好的汉族封建文化薰陶，从而知书达礼，品貌俱佳，出
脱为一位出类拔萃的大家闺秀。
　　可能也像非凡人物多历磨难一样，冯太后在天真烂漫的童年时代，家中即遭遇毁灭性的灾祸，这
对于她来说，未免过于残酷了。
　　冯太后在父亲死后，作为罪人之女被没入宫中，有幸的是，她的姑母、拓跋焘的左昭仪收养了她
，从而使她免去充当婢女或苦工的境遇。
　　冯太后的姑母像亲生母亲一样，抚养教育她。
　　冯太后聪明敏捷，工于心计。
她在姑母的谆谆教诲下，潜心研读《诗》、《书》等儒家经典，并深入了解北魏王朝后宫的宫规戒律
。
她决心以自己的奋力拼搏来改变罪人之女的厄运。
　　拓跋浚即位不久，便开始选择嫔妃，充实后宫。
冯太后以其才貌出众而被选为贵人，并且深受拓跋浚的宠爱。
　　拓跋浚称帝一年之后，母亲郁久阊氏因病去世。
因为他自幼由乳母常氏哺育照料，所以尊常氏为保太后，第二年又正式改尊为皇太后。
　　常氏正位为皇太后，对于后宫嫔妃的前途命运，无疑处于举足轻重的地位。
　　冯太后深通此理，因此而尽心事奉常太后，以讨其喜欢和信任。
与此同时，她又极力结纳后宫宦官，把张祜和抱嶷等人引为心腹。
　　冯太后通过多方努力，使自己在宫中的声望与日俱增。
　　太安二年（456），拓跋浚已十七岁，常太后决定为他选立皇后。
　　当时，后宫中嫔妃众多，除冯氏外，还有李氏、沮渠氏、曹氏，也都很得宠。
　　按照北魏的特殊传统，册立皇后，需在嫔妃中选择数人，令其各自亲手铸造金人，以铸成者为吉
，立为皇后。
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　　早在拓跋浚的高祖父、太祖道武皇帝拓跋硅时，后燕慕容宝之女入宫后，就受到宠幸。
　　左丞相、卫王拓跋仪等人奏请册立皇后时，拓跋珪听从群臣的建议，令慕容氏铸造金人，铸成之
后，才被立为皇后。
　　拓跋珪纳匈奴首领刘眷之女，以其生育拓跋嗣，并颇有主理后宫的才干，也深受宠爱。
然而由于没有铸成金人，终不得立为皇后。
　　拓跋浚的曾祖父、太宗明元皇帝拓跋嗣纳后秦姚兴之女为夫人，也因铸金人不成，未升皇后之位
。
拓跋嗣虽然对其十分宠爱，让她享受与皇后同样的待遇，甚至曾经打算立为皇后，但都因前朝的定制
所限，而未能实现。
姚氏死后，拓跋嗣悔恨不已，追赠皇后的玺绶，赐谥号昭哀皇后。
　　如今常太后和拓跋浚遵照祖制，令冯氏等四个受宠的嫔妃铸造金人。
这本不是一件简单的事情，它涉及到较为复杂的工艺技术，一时很难掌握。
　　由于冯氏久居宫中，深知北魏朝廷的各项典制，可能早有准备，并且得到常太后和心腹宦官的暗
中指导，因此竟一举而告成功，铸成了金人。
而其余三人全未铸成。
冯氏力挫群芳，被立为皇后，成为拓跋浚后宫的主宰，从而母仪天下。
　　拓跋浚十五岁时，就已经有了儿子，命名为拓跋弘。
其母李氏为寿春（今安徽省寿县）人。
李氏之父李方叔原为南朝刘宋的济阴（今山东省定陶）太守。
她出生的时候，就与平常婴儿不同，李方叔一直认为这个女儿一定能成为贵人。
长大以后，姿色绝美。
　　拓跋焘南伐时，永昌王拓跋仁率兵攻入寿春，把李氏掳获，带回做妾。
后来，拓跋仁镇守长安，因罪被杀，李氏被送往平城宫中，充当奴婢。
　　拓跋浚即位后，有一次登上白楼，四处眺望，无意之中忽然看见了李氏，觉得俊美异常。
他问左右侍从人员，说：“这个女子漂亮不漂亮？
”左右都说：“当然漂亮。
”于是，拓跋浚走下白楼，把李氏叫到斋库伴宿，李氏遂怀有身孕。
　　常太后得知后，召来李氏询问，李氏据实禀告说：“受到皇上宠幸，才怀孕的。
”　　常太后仍有些疑虑。
由于当初拓跋浚与李氏在斋库同宿时，守库的人曾暗中把这件事情书写在墙壁上，记录下来。
常太后派人去查验，与李氏所说的情形完全相符，遂解除了怀疑。
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编辑推荐

　　北魏冯太后两朝干政，在十四年问主持了一系列的改革，指导和辅佐北魏孝文帝把北魏改革推向
高潮，史称冯太后为文明太后。
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