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内容概要

《让人生之路越走越宽》内容简介：一年之计在于春。
青少年，正值人生春天，更是读书的黄金期。
读书，犹若一日三餐。
餐者，在于长身体。
书者，在于长智慧，长精神。
青少年读书。
期于人生奠基，根基越深，后劲越足。
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事在人为把生活的时代变为最好的时代你不能没有激情与勇气灵光闪过之后人群分类法一个橘子成就
的梦想他只有45天逾越一朵花的距离我们就是世界最大的对手不可阻挡绝境里的机会浓密的恩赐当你
被摔倒一支桨也可以邀游沧海相信潜力一幅新闻摄影作品的背后伟大的理想扳倒总统尼克松的女人让
梦想照亮未来生死赌局脚前那一块石阶人生课堂绝望是免费的甜饼的秘密真正的幸福是什么良心的安
抚猜心境由心生萝卜花玫瑰大师我的垃圾工丈夫剧痛后才会不留疤痕饥来吃饭倦时眠威利·卡瑞尔的
万灵公式顽强的美丽生命常常是如此之美艺术家突然逝去跳舞的老人空出点时间看流星欣赏生活人生
路标就这样成功成功的悲哀绕过壁垒，成为领跑者你不能失败坚定的后果错失的机会请别单独用餐付
出是痛苦的“解药我是这样晋升的上世纪早期的招聘启事侧对步马控制自己的情绪迈步前行真假顶峰
输给自己的心拒绝极端演出就要开始弱点的价值想成功的人请举手与其早成功，不如晚成功不争气的
马每个人都有两张照片成功的跨国应聘我在美国中工作人生转折点幸存者做什么都要尽力而为必挂去
再说贫穷永远是自己的错困境中，不要羞于求助校正一下方向再跑那一刻决定成败祖母的智慧章鱼的
艰苦跋涉
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章节摘录

版权页：大二那年，游泳队离开寒冷的密歇根，飞往夏威夷做两周的强化训练。
在一个私立学校的游泳池里，我正在与队友们比赛。
赛到一半时，我的胸部骤然紧缩，仿佛被人用一根皮带死死勒住一样。
我想吸气，空气却进不来。
继续游，这种事我经历过。
只是这一次来势过于凶猛。
我挣扎出水面。
教练伏在池边，递过喷雾器。
我喷了一下，又一下。
太晚了，我的肺张不开。
我头晕目眩，气喘吁吁地对教练说：“我看到黑点。
”那是我记得的最后一件事。
我恢复知觉时，发现自己躺在急救室里，戴着吸入药物的面罩。
医生说：“你的哮喘这么严重，类似的情况肯定会再学生。
你必须更仔细地监测自己的病情，假如你想继续游泳的话。
”我没法忽略他强调“假如”时那怀疑的语气。
他在暗示我作出选择——抗击或是放弃。
事实上，我别无选择。
如果我活着总是担心什么事会变糟而放弃尝试与努力，这辈子我将一事无成。
每个人都有缺陷，也都有长处，我们要做的就是尽力不辜负我们的（上帝赋予的）生命。
第二天，我重返游泳池，满腔斗志地投入新的训练，同时比任何时候都更留心自己病情的变化。
这就是取胜的关键——要像重视游泳比赛一样重视哮喘。
在向1996年奥运会挺进的前一年，我保持着400米个人混合泳的世界纪录。
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编辑推荐

《让人生之路越走越宽》：阅读使人明智，阅读使人思辨.阅读使人进步。
每一个青少年的美好人生，都应该从阅读一本好书开始。
读书不能改变人生的长度，但可以改变人生的宽度。
读书不能改变人生的起点，但可以改变人生的终点。
“一滴墨水可以引发千万人的思考，一本好书可以改变无数人的命运。
”
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