
第一图书网, tushu007.com
<<心态改变一生全集>>

图书基本信息

书名：<<心态改变一生全集>>

13位ISBN编号：9787206069222

10位ISBN编号：7206069223

出版时间：2010-7

出版时间：吉林人民出版社

作者：崔钟雷

页数：207

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<心态改变一生全集>>

前言

春华秋实，岁月无痕。
时光的飞逝，为我们的人生留下了许多宝贵财富，太多的记忆、太多的情感，让我们始终无法释怀；
太多的感动、太多的追求，使我们久久不能遗忘。
人生的旅途漫长遥远，我们在饥渴的时候，都会技一碗心灵鸡汤来果腹；在疲薏的时候，都会找一个
灵魂的港湾来休憩。
为此，我们精心编写了本套《才学世界》系列丛书，让你的人生旅途不再彷徨与烦恼。
细细品读每一则故事，就像喝一杯陈年老酒，需要慢慢啜饮，渐渐懂得每个故事所蕴涵的生活意义。
它们或许会使你领悟到生活的真谛，或许会使你以新的视野和方式去观察大千世界，芸芸众生、那些
飞扬的膏春、动人的情感、奋进的力量，以及令人震撼的生命本性的跃动，如清风拂过心田，如春雨
滋润心灵，在不知不觉中，净化自己，感动自己，使你做一个善良的人，做一个感动别人的人。
本套丛书精心选编了多篇名家名作，文字优美，内涵深刻。
用心去感受，你会发现每个故事都能从不同方面洗涤自己的头脑与灵魂，使你更有信心地去追寻梦想
与未来。
当你面临挑战、挫折和困惑之时，这本书会给予你力量；当你戆到无助、迷茫和失落之际。
这本书会给予你慰藉。
它会成为你终生的益友，在你展翅高飞的时候，永远指引着你去努力开创属于自己的一片天空。
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内容概要

《才学世界》是一套内容丰富、文笔流畅的励志故事集。
每次读起，字里行间都对我们的灵魂是一种很好的滋养。
当你在人生的道路上迷茫时，它为你明确前进的方向；当你陷于痛苦煎熬时，它为你补足勇气去战胜
一切困难；与你迷失自我时，它将为你制定振作精神的计划。
这套书撷英采华，精心分类，不但为处于青少年时期的孩子创造一个欢乐、轻松的成长环境，而且更
陶冶了孩子们的情操，可以说是一套让孩子们全面提高、全面发展的青春励志丛书。
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章节摘录

19世纪的一个夏天，在英国小城达勒姆的一个庭院中，露丝的家庭舞会正在热烈地举行着。
这一天是露丝28岁的生日，盛装的她在舞会中光彩照人，她的脸上洋溢着幸福的微笑，优美的舞姿赢
得众人的一片赞叹。
正当人们沉浸在这温馨的氛围中时，意外却突然发生了。
露丝在做一个高难度的旋转动作时，一下子摔倒在地上。
舞曲戛然而止，露丝挣扎着想爬起来，却始终没有成功。
在医院里，医生经过紧急会诊后，向露丝及她的亲朋宣告了这样一个不幸的消息：她患上了一种极为
罕见的神经系统疾病，她全身的神经将会慢慢地丧失功能，而药物只能延缓病情发展的速度。
那一刻，人们都惊呆了，包括露丝自己。
她知道，自己将再也无法站起来，再也不能旋出优美的舞姿，而且，最终将会瘫痪，直到心脏也停止
跳动。
是的，这一切真是太残酷了。
她是小城舞蹈学校最出色的教师，她热爱跳舞，喜欢舞会上那种激情四射的感觉。
每一年生日她都要举办家庭舞会，而这一次，却成了她生命中最后的表演。
在人们的痛惜与祝福中，她在家里开始了漫长的休养。
有很长的一段日子，露丝坐在空荡荡的院子里，看着墙角的花儿在微风中轻轻地摇动，心底一遍又一
遍地回想着每一年过生日时这庭中舞会的盛况。
转眼一年过去了，人们以为露丝再也不会像往年那样举办舞会，可是生日前一天他们都接到了露丝的
邀请，让他们穿上最华美的衣服，带着最精彩的舞姿前来。
露丝在钢琴后面笑着对大家说：“虽然我不能跳舞了，可我还可以为你们弹琴，能欣赏你们的舞姿我
同样开心快乐！
你们尽情地跳吧，要对得起我的琴声哦！
”纯净的音乐如清澈的河水从她指间流出，人们在感动中陶醉了。
这是一场令人难忘的舞会，露丝纤巧的十指在黑白键盘上灵活地跳跃，就如她当年优美的舞姿。
就在这一年，露丝病情恶化，除了头部，全身都不能动了。
听到这个消息，人们都很难过，知道她那美妙的琴声也已成为绝响。
而露丝在30岁生日的舞会上，却第一次向人们展示了她的歌喉，正如她所说，不能弹琴就为大家唱歌
吧！
这一年的舞会，来的客人要比每年都多，大家都想听听她的歌声，给她最美好的祝愿。
在那次舞会的4个月后，露丝也失去了她的声音。
人们都沉默了，不知道失去歌声的露丝将怎样面对生活。
可是在她31岁生口的前夕，人们照常收到了她的邀请。
那一天，来的人极多，院子满了，院墙外也挤满了人，都是小城善良的人们，他们来为露丝祝福。
音乐依然，舞蹈依然，露丝卧在一张躺椅上，只有眼睛还能艰难地眨着，只有心还能激情地跳动。
人们在她的眼中看出了微笑，看出了温暖，看出了一种蕴敛的对生活的热爱！
露丝最终没能跨过31岁的门槛。
送葬的那天，小城里认识她和不认识她的人都来送行，陪这个美丽的女子走完最后的一段路。
在她的墓碑上，刻着这样一段话：“不能跳舞就弹琴吧，不能弹琴就歌唱吧，不能歌唱就倾听吧，让
心在热爱中欢快地跳跃，心跳停止了，就让灵魂在天地间继续舞蹈吧！
”
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编辑推荐

《心态改变一生全集》：世间万物，有如硬币一般，皆有一正一反。
正者使人奋进激昂，反者让人萎靡不振；一正一反之间，凸显人生真谛。
你的生活是“正”还是“反”，皆取决于你一念之间，这“一念”便是那能决定你一生命运的心态。
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