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内容概要

《人生如此艰难，你要学会自己取暖》是公元1874的一部叙事散文随笔。
书中讲述了许许多多发生在我们身边的真人真事，有爱得不能爱的绝望，有甜蜜幸福的温馨，有对人
生的质问，也有对生离死别的感叹，多少悲欢离合的真实故事化作了这本传递温暖的小册子。
书中的故事，因为太过真实，所以书中人物都用了化名。
或许阅读的一刹那，你会从故事中找到自己的影子，似曾相识，这不正是从前的自己吗？
没错！
因为《人生如此艰难，你要学会自己取暖》就是属于你自己的书。

作者公元1874，讲故事的方式非常特殊，他讲最真实的故事，不夸大幸福，不淡化悲伤，不矫情，不
做作，把生活写得痛快，把人生写得透彻。
他传递正能量，给人温暖，给人慰藉，他就是一个响当当硬邦邦的无码生活记录者。

每天，微博上有10万人在听公元1874讲激励人心的故事；每天，豆瓣有2万人在线咨询公元1874，每时
每刻，都有无数的人在倾听这个叫做公元1874的人。

《人生如此艰难，你要学会自己取暖》出版了，公元1874说：“我带着诚意，把这本书献给那些在现
实生活中痛苦无助的人。
你虽脆弱，但必坚强。
如此，我就满足了。
”
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作者简介

公元1874
本名何言，处女座，80后。

生于贵州，活在北京。

本职编剧，喜爱电影和音乐，更喜爱写自己喜欢的文字。

已出版：《夜话港乐》系列
新浪微博：http://weibo.com/uc1874
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