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内容概要

司晶，9个月时患麻痹症，周身瘫痪仅左手健全，经30余次手术，靠体内三根钢棍支撑，以超人的毅力
，全身心地奉献于他人和社会。

她17岁从糊在墙上的旧报纸认第一个字，仅两个月就读懂长篇小说，靠自学获两所高校文凭，成为“
专栏主持人”、“人生指导专家”、“演讲家”、“社会活动家”。

她“囚居”斗室，深受苦难，却洞察大千世界，拯救芸芸众生，被誉为“精神巨人”、“心灵的天使
”、“真善美的化身”。
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作者简介

司 晶
司晶，女，1963年6月出生，大专学历，肢残，现开办北京司晶工作室，从事心理咨询。
曾获全国自强模范、市三八红旗手、省十杰、十大女杰、十大巾帼文明标兵等荣誉称号。

司晶曾任省政协委员、省十大女杰、十大杰出青年、省自强模范，齐市福源心理咨询所所长、北京司
晶工作室主任。
二十年来，她不顾身体严重残疾，以超人的毅力，把拯救人的灵魂，呼唤爱心和责任作为人生奋斗的
目标，全身心地奉献于他人和社会，被誉为“精神巨人”、“心灵的天使”、“真善美的化身”。
并被全国民办高校教育委员会、黑龙江大学、哈尔滨工业大学、上海建平中学等数十家机构聘为教育
顾问、客座教授、心理咨询师等。

1995年她创办了“齐齐哈尔市福源心理咨询所”，并开通了一条面向全国的咨询热线，不分昼夜，免
费服务。
1997年，她写作出版了30余万字的书《炼狱天使--司晶的路》，启迪了无数人改变对待苦难和生活的
态度，人们称这本书是深邃独特的人生教科书。
二十年来，她以不同的方式挽救了成千上万因爱情、婚姻、事业、学业等方面受挫的人，
使数十万消极堕落和绝望轻生的人振作了精神，重新找回了生命。

从1992年开始，她拖着病残的身躯，忍着极大的病痛，到全国三十几个城市为大中专院校、监狱、劳
教所、少年管教所、SOS儿童村、等进行以“信念与人生”为主题的巡回演讲，引起了巨大的轰动。
她先后三次登上北京大学讲坛，其演讲被北大师生赞为“”。
仅仅几年内，她已经演讲了四百多场。

她将多年咨询积淀下来的对生命的思考结集成书《拉自己一把》，已经出版，几天之内就销售一空。
一套全新的生命教育课程《生命对话录》共10本，她已经完成了中学篇和绝症篇，等待出版。

“为自己活仅有脚下方寸地，为别人活拥有头上整个天”，这正是司晶人生境界的真实写照。
在与命运抗争中，她把人生的坐标确立在为他人、为社会服务上。
通过自己的人生感悟来净化和提高人们的心灵和人格品位，呼唤一种道德和责任感，增进社会肌体中
的“良性细胞”。
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