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内容概要

　　《青少年心理咨询系列·玫瑰色的梦：爱情心理咨询》具有完整的结构。
不仅有相关概念、理论模型的介绍，具有鲜明的实用性、新颖性和时代性。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<玫瑰色的梦>>

书籍目录
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斩断情丝10、月亮走，我也走——从众心理11、贯穿人类生活的主题——爱情是什么二 告别忧愁1、
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章节摘录

　　还是往日那块为他们作证的山石，静寂的黄昏，梅来赴这康口中的最后一次约会，两人跟从前一
样的手牵着手，不同的是，梅的心中心潮起伏，康却是镇定异常，他心中已抱定了一个想法。
趁着流云遮住月亮的刹那间，康拧开了藏在衣袋里的200毫升的硫酸，一滴不剩地泼在了梅的头上，一
声惨叫⋯⋯康带着复仇的快意和一丝隐藏不住的痛楚在暗夜中长声嘶叫着。
　　初恋是刻骨铭心的，往往也忽略了客观条件的束缚，导致了主观上的超前反应。
作为高中生，正值奋发读书的黄金季节，过早地涉入爱河，势必要影响学业前途。
由于在人生道路上还没有经历过太多的痛苦和打击，所以遇到困难后很难正视自己和他人，以至想出
如此下策，使本来非常美丽的人生增添上了一个永远无法抹去的污点，给自己和他人及所有亲朋好友
带来巨大的痛苦。
　　没有恋爱或正在热恋以及失恋的朋友们，要记住康这个严重教训，正确地对待爱情。
①一个人应该对事业有所人追求，心中有明确的目标，而爱情只能作为它的一种动力或催化剂。
爱情是在生理和心理都能承受前提下进行的，否则的话，只能是失败的爱情或者是不幸福的婚姻。
青少年朋友正处在青春发育的关键期，真正的爱情并不像自己所想像中的那么罗曼帝克，一经受挫就
会影响和失去生活的动力。
这种爱情往往是以性为出发点或者减轻学习压力、心理负担逃避现实相关联，很难获得真正的幸福。
如果能真正以学业和事业为重，那么恐怕康的事件就不会发生了，也不会有康l、康2⋯⋯和康n的发生
。
　　②要正视失恋，不能爱不成仇相见，这样对人和对己都是极其不利的。
要正确的分析和评价自己，同时，也要客观地、辩证地看待对方，失恋不失德、失恋不失志，这才是
真正的人生。
也许，这要经历一段痛苦的过程，但只要能正确认识这个结果，控制自己的意志和情感，也不是难以
达到的。
不能仅凭感情用事，而悉心去追求自己的事业，定会能找到生活中的共鸣者和其中的乐趣。
　　⋯⋯
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