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内容概要

　　尽管脑很复杂，但是如果你知道一些关键性事实和一些运转的原则，不必参加任何专业培训，你
就能更深入地了解脑，进而知道如何保护脑、科学地利用脑。
当我们比历史上任何一代人活得更久时，长寿之道的重大进展将源于对脑的研究。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<激活沉睡的脑>>

作者简介

　　孙作东，男，1966年生，硕士，黑龙江省呼兰县人，现任黑龙江省亚欧脑科学研究院院长，哈尔
滨奥博集团公司董事长。
多年来他一直致力于脑科学领域的医学理论研究与实践，颇有建树，享有盛誉，备受社会和传媒的关
注。
他撰写并出版了《激活沉睡的脑》、《脑健康忠告》、《疯狂记忆》等脑科学专著，在社会上引起了
巨大轰动，被医学界誉为“现代研究脑科学前沿理论的优秀代表著作”，他先后发表专论70余篇，16
项科研成果获国家专利，其中9项被评为市、省、国家级优秀科研成果。
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