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内容概要

性爱，这是情窦初开男女的琼浆玉液，是新婚夫妇的爱河情海，是老年夫妻的夕阳美景。
⋯⋯情爱，这是两心相许，两情相悦的柔情缱绻、情意绵绵。
   然而，男女性爱绝非一蹴而就，其中大有奥秘。
夫妻在性生活上各自有何特点？
如何克服性冷淡？
怎样唤醒“睡美人”？
什么方法能让男女鸾凤和鸣，性生活和谐美满？
——所有这些令众多男女既迷惑，又渴望了解的生活秘密您都可以从本书中得到答案。
读罢此书，您一定会如饮醍醐，茅塞顿开。
   本书作者季丽娅·叶尼克耶娃是俄罗斯著名性学家、心理学家、精神科医生，她是当今俄罗斯在性
学和男女性关系研究方面颇有造诣的知名专家。
该书笔调诙谐，语言幽默，字里行间不乏生活的真知灼见，不失为一本成年男女的必读书。
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作者自序我们为什么需要性爱性爱的二十点益处男人和女人的主要差异是什么？
这些令人不解的女人们这些令人不解的男人们男人和女人不同“我没有性欲”“她从来就没有性欲”
什么影响女人达到性高潮？
追求性高潮性高潮不是唯一目的夫妻性欲程度不同怎么办？
欲壑难填小测试：您有性欲吗？
性欲特征性爱中的互谅互让纵欲过度小测试：您的性欲程序如何？
双方性器官不合适怎么办？
性迷信性偏见性文明什么妨碍无拘无束的性爱？
性交时拘谨怎么办？
性爱心理男人和女人的性爱不同女人的性欲与性感男人的性感女人为什么能吸引男人？
性爱的内涵是爱情？
你们得到性满足了吗？
身体——人类获取快乐的源泉“亲爱的，对我说些什么吧！
”性幻想与性现实女人为什么要在床上佯装充满激情？
女人性高潮的表现如何？
哪些性高潮特征可以模仿？
如何唤醒“睡美人”怎样使性生活丰富多彩？
性爱礼节小测试：您遵守性爱礼节了吗？
后记
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