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内容概要

简单地告诉你们，应该怎样读这本书。
要想使自己的阅读达到最佳效果，就要认认真真地去读，也就是说，不能浏览一遍就束之高阁。
最好像读小说一样，从头到尾把它读透。
不要纠缠细节，也无需做什么注释。
如果有什么没有立刻弄明白（一些术语或论点），也不要就此停下来：读到后面的时候自然会豁然开
朗。
在重读的时候，一些内容之间的必然联系本身就会很清楚，但还会出现一些模糊不清的东西，这时你
就可以有选择地进行阅读了，也可以详细地就某一细节进行分析。
在这个阶段应该寻找出相似的东西，进行比较，把比较结果记录下来，再把这些知识运用到与人的交
往中，这样，你就可以看清很多人，你也可以更好，更成功地处理与周围人的关系。
    为了让读者读起来更感兴趣，所以本书的结构体系并不严密。
其实，过分追求结构的严谨性是徒劳无益的。
你没有注意吗？
许多人都认为自己具有独特的、严密的阐述体系，但是如果你对他们的体系进行一下对照，你就会发
现，这些体系千差万别。
因此，最好还是不要过分追求体系的严密与否，应该努力使书中的内容有趣、易懂。
    这本书讲述的是心理哲学和道德问题，它扩大了普通教育的知识面。
在阐述任何一种心理类型时，作者都能够针对人类社会的种种话题及政治话题进行论述，提出自己对
种种社会心理的问题的看法。
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