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内容概要

本书首先综合分析了导致孩子学习成绩差的复杂原因，引导家长摸准自己孩子成绩的症结所在，使父
母在转化差生的过程中能够做到有的话矢。
  其次，本书从十一个方面向家长传授将差生转化优生的高超策略和不二秘诀，对转化差生进行了全
面、充分、详尽、中肯的分析。
这十一方面即是：改变父亲的家庭教育方式：发掘孩子自主学习的“原动力”；引导孩子确立目标并
迈向目标；让孩子掌握学习的主动权；让孩子拥有积极愉快的心态；督促孩子养成良好的学习习惯；
从点滴抓起，辅导孩子，切实提升学习成绩；并注孩子的课堂学习效率；辅导孩子的家庭作业；指导
孩子进行高效的预习复习和提升孩子的应试能力等。
    最后，本书还如何通过请家教、上网校等方式辅助孩子学习，如何增强孩子抗诱惑的能力、驱除拖
垮孩子成绩的消极因素向父亲们支招献策，具有很强的时代气息和现实针对性。
    总之，本书以其深刻独到的家都理念，入木三分的分析，翔实生动的教子案例，介绍了一系列实用
的有效的家都方法，集理论性、知识性与操作性为一身。
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书籍目录

第1章 摆正心态：给成绩差的孩子一片蓝天  1 成绩差，是“差生”最显著的特征  2 首先应摆正对待成
绩差的孩子的心态  3 做开明父亲：理性地看待孩子当前的成绩  4 以辩证的远见坚信成绩差的孩子“可
以转化”  5 以科学的教子方法促使孩子成绩化差为优  6 他们是怎样使成绩差的孩子转化为优生的第2
章 找出症结：孩子为什么成绩差  1 近朱者赤：家庭环境的优劣影响孩子成绩的好坏  2 缺乏求知动力：
孩子因求知欲不强烈而导致成绩差  3 常吃“夹生饭”：因学习基础不扎实导致成绩差  4 死学，笨学，
乱学：因学习方法不正确而导致成绩差  5 心理素质差：孩子因消极情绪而导致学习成绩差  6 坏习惯成
自然：因学习习惯不良好导致成绩差  7 白沙在涅：不良社会因素“腐蚀”了孩子的成绩第3章 重塑孩
子：从改变家庭教育方法开始  1 转变孩子的成绩，家长应从改变自己开始  2 了解孩子，尊重孩子：做
孩子的知心人  3 加强理性思考，遵循正确的家教指导原则  4 以高效的转变对策，促使孩子成绩不断攀
升  5 做孩子的啦啦队队员：一路为孩子喝彩“加油”  6 避免家教的盲目性，远离教子误区第4章 爱学
乐学：发掘自主学习的“原动力”第5章 目标引导成功：引导孩子确立目标并迈向目标第6章 变“要我
学”为“我要学”：让孩子紧掘学习的主动权第7章 放飞心灵：让孩子拥有积极愉快的心态第8章 习惯
左右成绩：督促孩子养成良好的学习习惯第9章 点滴抓起：辅导孩子切实提升学习成绩第10章 向45分
钟要成绩：关注孩子的课堂学习效率第11章 抓住家教的重要环节：积极辅导孩子的家庭作业第12章 掌
握方法和策略：指导孩子进行高效的预习和复习第13章 强化孩子的核心竞争力：提升孩子的应试能力
第14章 请家教，上网校：辅助孩子学习有有力措施第15章 抵制不良诱惑：驱除拖垮孩子成绩的消极因
素
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