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内容概要

联合国科教文组织和青少年保护协会联袂推荐！
     父母教子成才的宝典，家庭教育的权威读本，孩子学习的良师，父母教子的益友。
掌握14种能力，收获一辈子幸福！
你知道这14种能力吗？
     掌握14种能力，收获一辈子幸福！
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作者简介

卡尔·威特，世界著名教育专家。
他把自己的儿子小卡尔·威特从一个近乎痴呆的婴儿培养成为了神童。
小卡尔·威特1岁上学，9岁就能自如运用德语、法语、意大利语、英语、拉丁语和希腊语，而且还掌
握了许多自然科学的知识，其中尤其擅长数学。

    其实老卡尔·威特并不是
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书籍目录

第一章 有效沟通：与孩子沟通的能力  1、沟通：与孩子分享 2、沟通的8个关键 3、平等利于沟通 4、
掌握关心孩子的艺术 5、给孩子表达心声的机会 6、没有禁忌的亲子对话 7、慢谈细说无顾虑 8、以提
问的方式向孩子讲道理 9、使孩子喜欢与你交谈的技巧 10、营造良好的交谈气氛第二章 控制情绪：自
我调节的能力  1、吼叫会使事情更糟 2、优秀家长表示生气的三个步骤 3、用心体察孩子的心声和需求
4、冷静地对待孩子的错误 5、淡化激动情绪  6、不要替孩子做决定 7、多一点理智，少一点冲动 8、不
要完全否定孩子第三章 学会倾听：读懂孩子内心的能力  1、倾听是最好的帮助 2、做一个好听众 3、
让孩子接纳你 4、主动倾听孩子内心的声音 5、倾听孩子说话的技巧 6、一定要面对孩子 7、消除倾听
的障碍第四章 赞美鼓励：培养孩子自信的能力  1、告诉孩子“你能行” 2、不要吝啬你的鼓励 3、微
笑地面对孩子 4、赏识你的孩子 5、恰如其分地表扬 6、给孩子以信心 7、关注孩子的心理健康 8、表扬
的技巧 9、相信孩子的能力 10、鼓励孩子去尝试 11、一句话改变一个人第五章 适度批评：教育孩子的
能力 第六章 合理关爱：照顾孩子的能力 第七章 尊重孩子：认真对待孩子的能力 第八章 启蒙教育：开
发孩子智力的能力 第九章 辅导学习：帮助孩子学习有能力 第十章 宽容理解：包容孩子的能力 第十一
章 依靠自己：培养孩子自立的能力 第十二章 消费理财：引导孩子花钱的能力 第十三章 树立榜样：言
传身教的能力 第十四章 解决问题：纠正孩子错误的能力

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<优秀家长必备14种能力>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


