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内容概要

　　一个民族的传统，蕴含着一个民族特有的反映民族特质的并借以与其他民族相区别的文化基因，
正是由于这个基因的代代相传和不断的充实、发扬、变化和发展，使得民族文化放射出灿烂的光辉。
 历代民俗之经典，实际上构成了炎黄子孙从远古走入当代的漫长旅途中的一个个极富历史特征的里程
碑，解读它就是在解读中华民族的生活史、个性史。
《风俗通义》之时俗描述、名物考释，《荆楚岁时记》之岁时节令、生产生活，《博物志》之地理山
川、异俗异产、异鸟异兽、典礼名器，《梦粱录》之元旦朝会、临江观潮、祠山圣诞，《武林旧事》
之杭城风貌、民居小吃、名胜古迹，《洛阳伽蓝记》之浮屠梵音、香烟袅袅⋯⋯这一切都记述着中华
文明的脚步，展示着传统文化的风采，读来如同亲历。
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