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前言

中国是古老的文明国度，也是世界上酒文化最早的发源地之一，通览中华各民族的发展过程，可以让
我们清楚地看到酒的酿造史和由此而生成的酒文化发展演变的历史。
酒的出现可以追溯到史前时代，作为物质文明的成果，因其文化传统的不同，在与各民族人们的生活
发生联系的过程中，随着不同生活方式而形成了诸多不同的酒文化现象。
酒虽然是一种饮用消费品，但它融于人们的精神生活之中。
作为一种文化现象，人类的饮酒活动已经超越了纯然的物质意义，形成了体现民族精神、民族性格的
多姿多彩的生活礼俗和规范。
鉴于此，我们这里所说的酒文化，采取的是广义的概念，指的是以酒为载体的各种物质及精神文化构
成的总和。
我们知道，酒的发明以及随行的各种科技和文化成果，存在于物质文明和精神文明这两个层面上。
前者是指有关酒的制作工序、使用器具、酒品鉴评等技术成果，后者指的是饮酒行为方式、准则和制
度约束等文化品格。
总括这两个方面的内容，我们所谈的酒文化就包含有酒史、酒品、酒器、酒政、酒礼、酒德、酒俗、
酒工艺、酒艺术等诸多现象和文化理论，这构成了一个深厚宏富的酒文化宝库。
在庞大的中华传统文化体系中，酒文化是一个具有完整系统性的分支，这个支脉与其他各文化系统葆
有血肉的联系，对它的研究是发掘和传播中华民族优良文化的重要组成部分。
酒文化的研究之所以重要，其中一个根本的原因在于酒作为人们社会关系的黏合剂，它在人们的生活
领域发挥着不可替代的作用。
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内容概要

　　《中国古代酒文化通览》从古代酒文化的不同侧面，提取了十六个专题，藉此窥探酒在我国古代
文化史上所呈现出的独特魅力。
在庞大的中华传统文化体系中，酒文化是一个具有完整系统性的分支，这个支脉与其他各文化系统葆
有血肉的联系，对它的研究是发掘和传播中华民族优良文化的重要组成部分。
酒文化的研究之所以重要，其中一个根本的原因在于酒作为人们社会关系的黏合剂，它在人们的生活
领域发挥着不可替代的作用。
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章节摘录

七、人工造酒传说中酒的起源和关于人工酿酒的起源实际上并不是一回事，酒的出现原本为自然现象
，后来的人工造酒实际是从自然现象中受到启发，又经过各种工序加工而成的。
自然酒是野果、蜂蜜、兽乳等含糖物质在自然状态下经发酵而成的。
果酒应该是人类最早的酒，现今果酒的酒精含量一般在15度左右，而原始时代的酒显然要低许多。
在远古时代，人们先接触到的是某些天然发酵的酒，然后按照这个过程加以仿制，遂有了人工酒，这
个过程经历了漫长的时间。
1877年，摩尔根出版了划时代的巨著《古代社会》，他在书中首次提出榨油术和酿酒术的掌握，是人
类文明初期生产力发展的重要成就。
酒的出现在人类物质文化发展史上，透出一抹文明的曙光，从这里可以看到人类社会初期包括农业、
养殖业、制造业等各领域发展的整体形态。
我国古代果酒的制作虽然要比粮食造酒早，但分量较小，所以探讨酒的起源主要应该从谷物酿酒开始
。
谷物酿酒是在农耕时代发展起来的，当农业发展到一定程度，有了剩余粮食后，才能谈到酿酒的事情
。
对于中国谷物酿酒的起源，长期以来是学术界研究的重要课题，对这个问题的探讨，实际上牵涉到对
古代社会不同阶段生产力水平、社会发展状况等一系列问题的认识，由于它的复杂性，因此在很多问
题上并没有得到确切的结论。
我们知道，人工酿酒是将粮食浸泡炊蒸，密封在坛罐里发酵而成，因此它必须具备两个基本条件：一
是陶器的出现，二是粮食的剩余。
我们的祖先最早制造的盛器就是陶器。
最初的陶器是一器多用的，它既可以用来盛水浆，也当然可以用来盛酒浆。
酒字是个象形字，“酉”是酒的本字，它的形状是一个紧口大肚容器，取其“壶尊之象”来表示酒。
这个字的象形义，即以酒器代指酒。
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后记

编写本书的目的在于对中国古代的酒文化作一个整体性的介绍，全书从古代酒文化的不同侧面，提取
了十六个专题，藉此窥探酒在我国古代文化史上所呈现出的独特魅力。
参与本书编写的同志，平素对酒文化都十分感兴趣，采撷英华，分类耙梳，把自己日常读书阅览积累
下来的记录加以编辑整理，于是遂形成了书中酒文化史料的基本骨架。
在编写过程中我们逐渐地认识到，中华古老而丰富的酒文化是一座宝山，我们登上了这一块圣地既感
到惊奇，又感到陌生，它吸引着我们走近它，然而我们在它的身旁却又不知从哪里走向堂奥。
编写这部书，就是我们最好学习的机会。
从资料的搜集，到问题的提出，乃至全书内容及体例的编排，都经历了几个反复推敲和修改的过程，
在这个过程中，我们深知中国古代文化的博大深厚，我们所能做的工作是极为有限的，书中所编写的
内容真可谓仅及沧海之一粟。
本书的编写注重知识内容的系统、翔实，讲述形式也力求简明、新颖。
然而由于我们的学识和才力有限，书中避免不了存在各种各样的问题，恳请广大的读者给予批评指正
。
书中各章编写者本着自己的见解分头写作，最后由王少良总成其稿。
全书写作的具体分工如下：李守亭（吉林师范大学文学院）：第三、四、七、十二章。
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编辑推荐

《中国古代酒文化通览》由黑龙江人民出版社出版。
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