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内容概要

本书内容包括:情绪理论、情绪的成份、情绪与人格结构、情绪的研究方法、情绪的个体发展、情绪与
生活色调、情绪与智慧活动、情绪异常与健康、情绪社会化、表演艺术和竞技运动中的情绪问题。
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书籍目录

第一章 总论
一、情绪、情感和感情
(一)情绪的特性和定义
(二)情绪、情感和感情的概念分析
二、情绪在人的心理结构中的地位及其在人的心理生活中的作用
(一)情绪在人的心理结构中的地位
(二)情绪、情感在人的心理生活中的作用
三、情绪的性质和功能
(一)情绪是适应生存的心理工具
(二)情绪是激发心理活动和行为的动机
(三)情绪是心理活动的组织者
(四)情绪是人际通讯交流的重要手段
第二章 情绪理论(一)
一、詹姆士一兰格情绪理论
二、坎农——情绪的丘脑学说
三、心理分析学派的情绪理论
(一)情绪与内驱力
(二)情绪与无意识
(三)新精神分析学派对情绪的观点
四、行为学派的情绪理论
五、情绪的激活理论
(一)达菲的理论
(二)宾德拉的理论
(三)扬的理论
(四)普星布拉姆的理论
(五)温格的理论
第三章 情绪理论(二)
一、阿诺德的评价理论
二、沙赫特的认知一激活理论
三、曼德勒的认知一唤醒理论
(一)自主性唤醒的心理功能
(二)意义分析
(三)容量有限的意识
(四)焦虑和心理病态
四、拉扎勒斯的认知一评价理论
(一)拉扎勒斯理论对情绪的总观
(二)拉扎勒新理论的核心观点
五、伊扎德的动机一分化理论
(一)情绪的进化、分化和动机
(二)动机系统
(三)情绪过程
第四章 情绪的成分
第五章 情绪与认知结构
第六章 情绪的研究方法
第七章 情绪的个体发展
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第八章 情绪的生活色调
第九章 情绪与智慧活动
第十章 情绪异常与健康
第十一章 情绪社会化
第十二章 表演艺术和竞技运动中的情绪问题
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