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内容概要

这是本畅销世界30个国家的读物，被世界许多大公司作为培训员工的教材。
作者是位颇具声名的心理学家，书中，他积25年的实践经验，通过发生在我们日常生活、工作中的大
量实例，轻松、风趣、令人信服地告诉读者：人的潜力是巨大的；每个人都有潜力可挖；是什么因素
限制了我们的判断力，阻碍了自己的发展；发挥潜能最重要的是改变思维方式；如何通过五个步骤来
改变自己，发挥自己的潜能等。
至今为止，作者已用该理论培训了1000多万人，其中，既有列《财富》500强企业的董事长、总经理，
也有各行各业的一般员工，均收到了显著的效果。
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作者简介

路·泰斯出生和成开于美国华盛顿州的西雅图，获得西雅图大学学士学位后，又到华盛顿大学继续学
习，获得了心理健康学专业硕士学位。

    毕业后，路成为中学教师兼教练。
他和妻子戴安潜心研究大脑的思维方法和人类的成功之道。
根据研究的结果，他们设计了以视听教育为基础的
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书籍目录

本书推荐者的话鸣谢序引论黛安的故事Ⅰ  第1步：明确观点，使命，价值，动机，态度    第一章 由“
此”及“彼”    第二章 动机和动力    第三章 “想做”与“不得不做”的态度黛安的故事II  第2步：进
行有益的自我交谈    第四章 创造性思维过程    第五章 克服盲点    第六章 积极的自我交谈和自我形象黛
安的故事III  第3步：设定目标并铭刻在心    第七章 为什么要确定目标    第八章 建立目标导向    第九章 
写下目标并加以肯定    第十章 铭刻新目标，改变旧目标黛安的故事IV  第4步：付诸行动，及时纠正    
第十一章 开始采取行动    第十二章 提高功效    第十三章 保持思想习惯和行为习惯的一致    第十四章 寻
求反馈，纠正错误    第十五章 扩展舒适区域黛安的故事V  第5步：塑造他人和团队    第十六章 限制性
区域和建设性区域    第十七章 大人物的“箴言”    第十八章 加强团队精神后记译后记
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