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内容概要

尽管现在的学校辟出了“生理卫生课”“健康教育课”，但少女们对自身生理卫生知识的了解还是远
远不够的。
许多这方面问题，她们想问个究竟，却又难以启齿；对于身体的一些疾病，她们想及早治疗，却又羞
于就医。
现在，让这本“小百科”为少女的羞怯提供科学的保护吧！
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书籍目录

一 生理特征篇
1 少女有哪些生理特征？

2 少女青春期始于何时？

3 少女怎样自我判断青春期发育是否正常？

二 乳房卫生篇
1 少女乳房发育有何特点？

2 少女乳房发育与月经有何关系？

3 少女乳房发育有哪些异常？

三 月经卫生篇
1 少女的月经有何特点？

2 少女如何面对初潮？

3 影响少女初潮年龄的因素有哪些？

四 疾病防治篇
1 少女也要做妇科检查吗？

2 少女小腹胀痛要警惕哪些病？

3 有的少女为何腹部凸出？

五 身体健美篇
1 少女如何保持姿势美？

2 少女如何提高身体素质？

3 少女如何对待“体像意识”？

六 自我保护篇
1 少女如何避免性侵害？

2 少女未婚先孕有哪些危害？

3 少女未婚先孕求助于谁？
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