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内容概要

《老年人自我保护指南》主要内容：老年人为国家、社会和家庭作出了贡献，晚年理应受到国家、社
会和家庭的尊重、关心和保护。
保障老年人的合法权益，使他们老有所养、老有所医、老有所为、老有所学、老有所乐，这是社会主
义制度优越性的具体体现。
为此，我国在保障老年人合法权益方面制定了一系列的法律、法规，尤其是在1996年8月，第八届全国
人大常委会审议通过了《中华人民共和国老年人权益保障法》，为依法保障老年人权益提供了有力的
法律武器。
全社会都要认真学习、执行、贯彻《老年法》，坚决维护老年人的合法权益。
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