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内容概要

我们只有一张脸，不同肤质，如何呈现健康自然的亮丽容颜？
护肤大师指导你正确的皮肤美容知识与基础保养之道。
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书籍目录

1、认识你的皮肤
2、各类肤质基础保养
3、问题肤质加强护理保养
4、四季适龄与非常时期的皮肤保养
5、身体皮肤的保养
6、吃出美丽
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