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内容概要

感到莫名其妙的恐惧该怎么陷入无端的忧郁又该怎么办，压力太大时怎样寻找出路，漫漫长夜为何迟
迟无法入眠，头痛是看精神还是神经科，为什么肠胃不舒服，内科医师却转介给精神科 在台湾地区，
每五人之中就有一个饱受心理疾病的困扰，患难与共了这种世纪流行病，并不代表陷入绝境，出不可
耻，精神科权威张典齐师以多年诊疗病人的经验，用深入浅出的方式，为我们揭开了精神疾病的神秘
面纱，并支除疑惑，辨别精神与神经病，正视各种心
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目录小引一、祖国山水任您游1.游名山五岳（东岳泰山、南岳衡山、西岳华山、北岳恒山中岳嵩山）
四大佛教名山（峨眉山、五台山、九华山、普陀山）其它名山（黄山、庐山、井冈山、武当山、雁荡
山、武夷山、青城山、盘山、千山、长白山）对外开放的七座峰（珠穆朗玛峰、希夏邦马峰、贡嘎山
、慕士塔格峰、公格尔山和
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