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内容概要

甜甜，最亲爱的宝贝：
今天妈妈写下这些话,希望若干年后长大了的你来读一读。
妈妈用自己的母语写给你,也希望你能够学好中文,能够读懂妈妈的内心和妈妈的爱。

宝贝,你大概怎么也搞不明白,妈妈整天坐在电脑前写呀写的,到底在写些什么呢?有时候妈妈会停下来,去
翻看那些厚厚的相册,然后一个人面带微笑,像是沉浸在美好的回忆中。
宝贝,妈妈是在写关于一个妈妈和孩子的故事。
那个妈妈就是我,那个孩子，就是宝贝你呀!
自从爸爸妈妈决定把你带到这个世界上来的那一刻,妈妈就决定努力使自己成为一个合格的好妈妈。
知道吗?宝贝,是你改变了妈妈。
过去的妈妈是个怎样的人呢?她年轻过,也漂亮过,她热爱生活,热爱工作,朝气蓬勃,开朗自信,她还幽默健
康风趣。
可是,她也有好多好多的毛病,她非常的自我,还有些骄气,她不太细致,也不知道怎样去忍让和克制,她还
喜欢什么事都以自己为中心,她喜欢被人重视,她还喜欢追求那些不着边际的幻想和浪漫;她还容易生气,
因为不会去倾听别人的内心;她虽然很爱自己的妈妈自己的家人,可是她却会把责任忘记,然后自己随着
兴趣走得远远的;她粗心大意,对自己和亲人都爱的大大咧咧,对自己尤其是马马虎虎。
妈妈那时也喜欢小孩子,可是不是那种由衷的发自肺腑的,只是像欣赏一个布娃娃那样去面对一个别人
的娃娃,因为妈妈就是那样当了那么多年的大娃娃,在自己的妈妈和亲人朋友面前。
那时,妈妈真的不懂得什么是一种骨血相连的亲情;妈妈也很少仔细地想想自己的妈妈,你的姥姥,是多么
的平凡而伟大,她所付出的远远比妈妈为她付出的要多的多⋯⋯
可是,甜儿,妈妈的宝贝,现在不同了,现在的妈妈真的有了很多的改变,因为有了你,我最亲爱的宝贝。
妈妈内心潜在的母爱被你开启了,然后就像一股溪流源源不断地奔涌出来。

首先,妈妈的眼神改变了,它们成为了一双母亲的眼睛,妈妈学会了用母亲的目光去看待世界。
妈妈眼睛里的世界也变了,变得内容丰满而美好了,无论是怎样的事实,妈妈都会首先去用理解和关切的
目光去关注;因为妈妈自己成为了一个母亲,所以,妈妈变得更加关注母亲和孩子的话题;妈妈学会了倾听,
用耳朵和心去倾听女儿你的声音,爸爸的声音,亲人和朋友们的声音。
妈妈学会了同情,同情那些软弱的人,上了年纪的人,失去亲人的人以及缺少幸福的人。
更多的是孩子那些无家可归的没有母爱的孩子们,妈妈的目光里不再做出一付冰冷高傲的强人的样子,
因为妈妈知道自己和他们一样也是平平常常的人,一个母亲。
妈妈再读书的时候,更加注意了那些描写母爱的词句和篇章,妈妈对自己的母亲充满了感恩和敬爱。
妈妈学会了耐心和宽容,因为妈妈知道了人生的艰辛和不易,妈妈不再惧怕黑夜,只要听到你的叫声和哭
声,妈妈会奋不顾身地向你扑去;妈妈不再贪睡,只要你醒了,妈妈就会陪着你;妈妈为你学会了如何蒸蛋
羹,包小包子,妈妈也变得不再那么易怒,只要你喜欢玩,妈妈也会和你一起玩,玩水玩沙子玩小纸片,妈妈
知道,所有的一切对于你那样一个小小的人儿都是新鲜的好奇的充满疑惑的。
妈妈喜欢和你在阳光下吹泡泡,也喜欢和你一遍又一遍地堆沙子撕纸片摆积木,妈妈知道那是你最喜欢
的事物。
从那些大人们看上去及其无聊的小事中,你将获得你的最初的经验用你小小的脑子。

甜儿,妈妈的宝贝,妈妈在你出生前,就准备好了一个大大的本子,妈妈把你还是一粒胚胎的照片按照月份
大小帖了上去,等你长大了,你可以看到,宝贝你是怎样一点一点从细胞成长为一个健康可爱聪明美丽的
孩子的。
妈妈剪下了你的第一缕胎发,也贴在那个本子上,它们看上去黝黑乌亮,充满了旺盛的生命力;妈妈把你刚
刚出生时,在医院里使用的小手条也镶了进去,在医院里,你躺在一群可爱的小小的和你一样刚刚来到这
个世界上的娃娃们中间,那张小手条可以让护士们很快地找到你的妈妈是谁,当你饿了需要妈妈喂奶的
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时候,她们可以准确无误地把你交到妈妈怀里; 妈妈把一根儿细细的小兰色的塑料绳子放在了这个本子
里,那时妈妈为了生你,做剖腹产后用来缝合伤口的线;因为从此,你就离开了妈妈的身体,你就独立了;妈
妈还让接生你的大夫和护士们在本子上面签上了名字,你会记住这些帮助你来到这个世界上的叔叔阿姨
们;妈妈精心收藏起你的出生记录,上面记载着你出生的体重身长肤色头围大小,以及你出生的地点和医
院。
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作者简介

陈平：毕业于北京广播学院，1998年定居德国。
出国前曾任北京电视台体育节目编导、记者。
著有《我和我的蓝眼睛》、《欧罗巴的家》。
现为《时尚——中国时装》、《妈咪宝贝》等杂志专栏作者。
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