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内容概要

本书是“细说中国历史丛书”的一种，叙述自宋太祖统一全国至元灭南宋期间的历史，涉及两宋、西
夏、辽、金等政权的重要历史和人物。
作者以“讲史”的形式，叙述了陈桥兵变、杯酒释兵权、澶渊之盟、靖康之变等重大事件，以及宋太
祖、辽太祖、金太祖、宋仁宗、宋宗、岳飞、秦桧、文天祥等重要人物，并对民间传说中的杨家将、
包拯、狸猫换太子等进行了历史的阐述，极富知识性与可读性。
“细说体”既有生动的故事与真实的历史，又有颇具见地的评点，体例别具风采。
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作者简介

　　虞云国　　虞云国，1948年生，浙江慈溪人。
教授、硕导、硕士点学科带头人，上海师范大学宋史研究中心副主任。
曾赴日本大学人文科学研究所任客座研究员。
著有《宋代台谏制度研究》、《宋光宗宋宁宗》、《细说宋朝》等；另主编《中国文化经典导读》；
主持编纂《中国文化史年表》、《中国太湖史》（宋元部分，合作）。
校点的古籍主要有《文献通考·四裔考》、《菿汉三言》、《南部新书》、《近事会元》、《钓矶立
谈》等，译校有《宋代江南经济史研究》，并在大陆、台湾和日本等发表《论宋代第二次削兵权》、
《史坛南北二陈论》等学术论文数十篇。
主要从事宋史和中国历史文献学的研究，目前正在从事宋代中层政权结构与社会风俗文化的研究。
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书籍目录

《细说秦汉》《细说两晋南北朝》《细说隋唐》《细说宋朝》序言自序一 先说个大势二 辽太祖三 兄
弟母子四 也算是一国两制五 燕云十六州六 陈桥兵变七 杯酒释兵权八 卧榻之侧岂容他人酣睡九 三大纲
领一○ 宋太祖一一 烛影斧声一二 金匮之盟一三 海内一家一四 从高梁河之战到雍熙北代一五 杨家将一
六 太平兴国一七 天下已治蜀未治一八 李继迁父子一九 宋太宗与他的宰相们二十 吕端和李沆 二一 承
天萧太后二二 澶渊之盟二三 一国君臣如病狂二四 天禧的宰执和政争二五 刘太后二六 景祜亲政二七 元
昊二八 宋夏和战二九 夏毅宗与他的儿孙三十 庆历新政与党争三一 宋仁宗与他的名臣们三二 宋英宗三
三 熙宁新法三四 大变法与新旧党三五 元丰改制三六 与西夏的再较量三七 元祜更化与洛蜀朔党争三八 
绍圣绍述三九 从建中到崇宁 四0 《清明上河图》与《东京梦华录》四一 如此君臣四二 宋江、方腊与
摩尼教四三 从辽圣宗到天祚帝 四四 金太祖建国破辽 ⋯⋯
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编辑推荐

　　《细说宋朝》“细说体”既有生动的故事与真实的历史，又有颇具见地的评点，体例别具风采。
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