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内容概要

在我们的生活中，我们需要获得各种信息，其中十之八九是通过视觉来获得的由此可见通过眼睛来看
东西是多么的重要。

  老年性黄斑变性这种病现在在中老年中也极其常见。
从这种病的名称中我们可以了解到，这是一种由于年龄导致的疾病。
随着社会老龄化问题的不断加剧，这种疾病今后可能会更加常见。
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前言眼睛常识小测验 你知道吗？
眼睛常识对错小测验眼睛的基本知识 眼睛的构造与组织的基础知识              眼睛像照相机一样有反映物
体的功能              了解一下协助眼睛工作的“幕后英雄”1 能够帮助你及早发现眼睛疾病的7个要点  可
以查出眼睛异常的图表诊断法  对眼睛所出现的五大异常征兆不可小视  眼睛所出现的五大异常征兆  对
慢性病和生活习惯也不可忽视  高患病几率2 知道多一点：后悔少一点关于青光眼和白内障  青光眼 40
岁以上的人群中每30人中就有1人可能患病  种类  早期发现  治疗  白内障 白内障是由于晶状体混浊而导
致的疾病  种类  治疗  手术3 还没完呐！
再告诉你一些眼睛疾病和不适的处理方法  眼睛的疾病与不适  糖尿病视网膜病变  老年性黄斑变性  老
花眼  眼睛的检查4 更温柔地关心我们的眼睛，每天保养眼睛的方法  眼睛的保养方法  市面上的药物  营
造保护眼睛的环境  保护眼睛的运动  对眼睛有益的营养物质  就诊时的小窍门
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