
第一图书网, tushu007.com
<<抚慰彼此心灵>>

图书基本信息

书名：<<抚慰彼此心灵>>

13位ISBN编号：9787208045330

10位ISBN编号：720804533X

出版时间：2004-03

出版时间：上海人民出版社

作者：夏雅俐

页数：159

字数：106000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<抚慰彼此心灵>>

内容概要

本书以当代都市青年真实的生活故事作为背景，细致入微地剖析了刚踏上社会工作岗位不久的年轻人
在竞争激烈的生存环境和令人喘不过气来的快速节奏中容易产生的一些心理问题和精神障碍。
作者以一个局内人的视角和态度，以一些感同身受的体验，为广大的读者提供了种种化解和疏导的方
法。
另外，本书在论及一些人际关系的问题，在论及当代年轻人的角色转换问题以及在论及种种表现形式
的自卑心理时，都有较为独到和较为实用的观点和办法。
本书是一本典型的励志类书籍。
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