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内容概要

本书为英国作者凯瑟琳·兰波的畅销书，作者本人就是好几个孩子的母亲，对儿童成长中的心理感受
体察入微。
在本书中，凯瑟琳就少年儿童在学校生活中可能碰到的各种导致焦虑、恐惧和难堪问题，如起床、作
业、数学课、体育、考试、郊游和家长会等，从孩子的角度给他们出主意想办法，风趣幽默，形式活
泼，是一本难得的好书。

    作为当前学生学习减压心理减负的自我调适指南，本书主要面向中小学生和家长朋友。
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作者简介

凯瑟琳·兰波和她的丈夫艾德里安·伯韦，以及他们的6个孩子和两只大颊鼠安静地生活在多西特的
格林厄姆。

    在她写这本书的时候，所有这些人（不包括大颊鼠）约了她很多帮助。
她感谢他们，其中还包括几个特别的长辈。

    凯瑟琳为《私家侦探》和《老人》画卡通。
她为
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书籍目录

引子 铃声响了！
！
！
 那个男孩是谁？
那个女孩是谁？
 小测试第一章  全新的一天！
闪亮登场 问题1：起床 问题2：穿衣 问题3：准备好，镇静些，出发啦！
 问题4：上学第二章 有了问题，搞定它！
 问题1：如何与别人相处  问题2：去上课第三章 学习 问题1：“你最喜欢哪一科，亲爱的？
” 问题2：家庭作业 问题3：考试 问题4：如何既可以好好学习，又使自己不像一个书呆子 问题5：成
绩单第四章 学习以外 问题1：休息时间 问题2：运动 问题3：音乐插曲 问题4：戏剧，经典的表演第五
章 “我不舒服” 问题1：病得不能去上学 问题2：在课堂上生病（如何逃避运动和数学课） 第六章 学
校组织的外出活动 问题1：当天的外出活动 问题2：如何你负担不起学校外出活动的费用 第七章  影响
你学校生涯的重要因素 问题1：尴尬的因素（父母） 问题2：讨厌的因素（兄弟姐妹） 未知因素X
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媒体关注与评论

书评一个人在成长过程中会遇到各种各样的压力，特别是在青少年时期，他们会经受比较大的压力，
比如学习上的困难，繁重的家庭作业，还有寻找理由逃学等。
如果在这个时期你遇到了一些麻烦的事情，可以读一下本书，它会让你放下思想的包袱，轻装前进的
。
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编辑推荐

　　一个人在成长过程中会遇到各种各样的压力，特别是在青少年时期，他们会经受比较大的压力，
比如学习上的困难，繁重的家庭作业，还有寻找理由逃学等。
如果在这个时期你遇到了一些麻烦的事情，可以读一下本书，它会让你放下思想的包袱，轻装前进的
。
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